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बांग�्लादेश मे ् जहंदुओ ् सजहत
अलप्संखय्क समुदाय  पर  लगातार हो
रहे  हमलो ् के जवरोध मे ् दुग्म के रािेद्््
प््साद चौक मे ् मंगलवार को  बडा
प््दश्मन हुआ। प््दश्मन के बाद कलेकट्र
चौक तक आक््ोश रैली भी हुई।
आक््ोश रैली के बाद  कलेकट्र को
राष््््पजत के नाम ज््ापन सौप्ा गया।  इनमे्
मजहलाओ ्ने भी बडी् भागीदारी करते हुए
प््दश्मन जकया। काय्मक््म जहनद्ू रक््ा मंच
सव्म समाि के द््ारा आयोजित जकया।
दुग्म ग््ामीण जवधायक   लजलत चंद््ाकर,
जवधायक दुग्म  गिेद््् यादव और  जरकेश
सेन जवधायक वैशाली नगर भी शाजमल
हुए। 

सर्वसिाज ने बांग्लािेश िे् रहंिुओ् पि हो िहे अत्याचाि के रिलाफ रकया प््िश्वन 

िामुल मे ंटीन काटकर
आधा दिंिन दुकानो ंमे ंचोरी
भिलाई। सपत्ाह भर के भीतर
िामुल थाना क््ेत्् के अंतग्मत आधा
दि्मन दुकानो ्मे ्चोरी की वारदात
हो गई है। िामुल पुजलस चोर को
अभी तक नही ्पकड ्पाई है। चोरी
की वारदात के चलते दुकानदारो ्मे्
िौफ है। जमली िानकारी के
मुताजबक आशीष ईिर एच पी.
पेट््ोल परप् के सामने धानी डेली
नसस्स का दुकान कुरद् मे है। 1
जदसंबर को रात दुकान को बंद कर
घर लौट गया। सुबह दुकान
िोलने पहुचा तो छत मे लगे टीन
का सीट टूटा हुआ था। शटर को
िोलकर दुकान के अंदर गया सारा
सामान जबिरा पडा् जमला। दुकान
मे लगा कैमरा भी क््जतग््स्् था।
दुकान से 10 नग जसगरेट पैकेट
1700 रप्ये, 10 नग कोलड्््ीग
बोतल 200 रप्ये और गलल्ा मे
रिा तीन हिार गायब जमला।
दुकान से कुल 4 हिार 900 रप्ये
का सामान चोरी हो गया। दूसरी
चोरी रािेश कुमार जबसेन का
कुरद् मे ्देवभोग जमलक् पाल्मर की
दुकान है। दुकान मे रिे डेयरी
जमलक् चाकलेट 600 रप्ये, नगदी
2 हिार रप्ये गायब जमला।
टीआई मोजनका लाइन अटैच
भिलाई। एसपी जितेनद््् शुकल्ा ने
मोहन नगर थाना प््भारी नवी
मोजनका मोजनका पाणड्ेय को लाइन
अटैच करने का आदेश िारी
जकया है। मंगलवार को िारी
आदेश मे ्प््शासजनक दृज््षकोण का
हवाला जदया गया है। िबजक पूवम्
एसपी ने 38 पुजलस कजम्मयो ्की
तबादला सूची िारी की थी।
जिसमे ्7 थाना प््भारी, चार
एसआई और तीन एएसआई भी
शाजमल थे। जनरीक््क को लाइन
भेिने के बाद मोहन नगर थाना
की जिरम्ेदारी जफलहाल जकसी को
सौप्ा नही ्गया है।

खबर संकंंेप

आगामी चार जदनो ंतक रहेगा मौसम का ऐसा ही हाल 

रिनभि छाई िही बिली, शाि को सेक्टि एरिया िे् हल्की बारिश 

जभलाई दुगंि जभलाई-3 कुमहंारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अजहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.4 िडग््ी
न्यूनतम 11.4 िडग््ी
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सव्वनजसटी मे ्मंगलवार को पूरे जदन बदली
छाई रही। सुबह हलक्ा कोहरा भी जदिाई
जदया। तेि नम हवाएं चल रही थी। दोपहर
को कई बार मौसम मे ् उतार-चढा्व होता
रहा। शाम होते ही आसमान मे ्काले बादल
मंडराने लगे। शाम 4 बिे से ही काले बादल
छाने लगे। ये बादल मरोदा सेकट्र, सेकट्र 6
और जसजवक सेेेट्र के कुछ जहसस्ो ्मे ्बाजरश
के रप् मे ्पजरवजत्मत होकर जगरा। रात मे ्भी
कोहरे िैसी सस्थजत बन गई। इधर मौसम
जवभाग ने मौसम की ऐसी सस्थजत आने वाले
चार जदनो ्तक रहने की संभावना िताई है। 

बंगाल की खाडीं मे ंआ रही है भारी नमी 
मौसम गवभाग के मुतागिक देश मे ्िंगाल की खाड़ी्
से प््चुर मात््ा मे ्नमी आ रही है।  गजसके कारण
प््देश के िस््र संभाग और उससे लगे गजलो ्मे्
िादल छाए रहने तिा हलक्ी िागरश की संभावना है।
प््देश शेष गहथस्ो ्मे ्मौसम शुषक् करने की संभावना
है। प््देश के उत््री भाग मे ्नय्ूनतम तापमान मे्
गगरावट होने की संभावना है साि ही अगिकतम
तापमान मे ्वृग््ि संभागवत है। आगामी 14 घंटो मे्
छत््ीसगढ ्मे ्नय्ूनतम तापमान मे ्कोई गवशेष
पगरवता्न होने की संभावना नही ्है।  अगले 4 गदनो्
मे ्नय्ूनतम तापमान मे ्2-4�C तक की क््गमक
गगरावट होने की संभावना है। इन चार  गदनो ्मे्
दग््कण छत््ीसगढ ्के एक दो थि्ानो ्मे ्आकाश
मेघमय रहने व  हलक्ी वषा्ा हो सकती है।

ठंड हुई कम, तापमान 5.2
जडगंंी जयंादा 

मौसम गवभाग ने मंगलवार गभलाई-दुग्ा का
नय्ूनतम तापमान 20 गडग््ी सेसल्सयस दज्ा

गकया है। यह सामानय् से 5.2 गडग््ी
सेसल्सयस जय्ादा है। गजसकी वजह से िंड

कम हो गई है और गम््ी का एहसास लोगो्
को होने लगा है। अगिकतम तापमान भी

30.6 गडग््ी सेसल्सयस रहा। जो सामानय् से
2.7 गडग््ी सेसल्सयस अगिक रहा है।
नय्ूनतम व अगिकतम तापमान दोनो्

सामानय् से अगिक रहा। इसगलए तापमान
िढा् है। वातावरण मे ्आद्ा््ता का प््गतशत

सुिह 8.30 िजे 83 प््गतशत और शाम 6.30
िजे 56 प््गतशत दज्ा गकया गया है। 

िाजनए वेदर
समरी 
मौसम गवभाग के मुतागिक
गभलाई दुग्ा सगहत प््देश मे्
एक दो थि्ानो ्पर हलक्ी से
मधय्म वषा्ा हुई है।
सवा्ागिक वषा्ा कोटा थट्ेशन
मे ्5 सेट्ीमीटर वषा्ा दज्ा की
गई। सवा्ागिक अगिकतम
तापमान 32.1गडग््ी
सेसल्सयस  दंतेवाडा मे ्तिा
सिसे कम नय्ूनतम
तापमान 10.9 गडग््ी
सेसल्सयस  िलरामपुर मे्
दज्ा गकया गया।
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राजय् सरकार की सव्चछ् असप्ताल योिना
पुरसक्ार मे ् दुग्म जिले के सरकारी असप्ताल
जफर से जपछड ् गए। प््देशभर के जिला
असप्तालो ्की साफ-सफाई वय्वसथ्ा का का
आंकलन राजय् स््रीय गजठत टीम ने की। इस
टीम की जरपोट्म के आधार पर अंक जमले है्
उसमे ्दुग्म जिला असप्ताल वष्म 2023-24 के
इस योिना मे ्90.55 प््जतशत अंक के साथ
सातवे ्सथ्ान पर है।दुग्म जिले से जवभाजित हुए
बेमेतरा जिला असप्ताल को इस योिना मे्
95.82 प््जतशत अंक जलया और प््थम सथ्ान
जमला है। वही ् सूदुर अंचल के कोड्ागांव के
जिला असप्ताल 93.23 प््जतशत अंक दूसरे
नंबर पर कबि्ा कर जलया। राहत की बात यही
है जक प््देशभर के प््ाइमरी हेलथ् सेट्रो ्मे ्दुग्म
जिले के रसमडा् प््ाथजमक सव्ासथ्य् केद््् ने
97.78 प््जतशत अंक लेकर पहला सथ्ान जलया
है। सामुदाजयक सव्ासथ्य् केद्््ो ् मे ् सामुदाजयक
सव्ासथ्य् केद््् झीट 97.29 प््जतशत अंक लेकर
तीसरा सथ्ान प््ापत् जकया।

पंंदेश के जिला असपंतालो ंमे ंदुगंि सातवे ंनंबर पर, झीट
सीएचसी तीसरे, पंंाइमरी हेलथं सेटंरो ंमे ंरसमडां पहला

कायाकल्प : स्वच्छ अस्पताल योजना वर्ष 2023-24 मे् दुर्ष जजला जिर से पीछे

अबंिन पंंाइमरी हेलथं में
दुगंि जिले के तीन सेटंर
अि्ान प््ाइमरी हेलि् सेट्रो ्मे ्दुग्ा
गजले के तीन सेट्रो ्ने सातव्ना
पुरथक्ार के दायरे मे ्है।् इनमे ्टंकी
मरोदा 95.77 प््गतशत नवमे ्थि्ान
पर, पोगटयाकला हेलि् सेट्र 92.69
प््गतशत अंक लेकर 14 वे ्और
कोसानगर हेलि् सेट्ार 85 प््गतशत
अंक लेकर 24 वे ्थि्ान पर है।
िैकुंििाम हेलि् सेट्र 79.23 प््गतशत
अंक के साि 30 वे ्थि्ान पर है।

पंंाइमरी हेलथं सेटंर
मे ंजवनर रसमडां
प््ाइमरी हेलि् सेट्रो ्का
आंकलन गजला स््र पर
गकया गया। दुग्ा गजले के
प््ाइमरी हेलि् सेट्रो ्के िीच
प््गतयोगगता चली। गजसमे्
रसमड़ा् हेलि् सेट्र 97.98
प््गतशत अंक के साि गवनर
रहा। उपगवजेता नगपुरा
हेलि् सेट्र 97.22 प््गतशत
अंक गलया है।

सालाना लाखो ंरपंए कर रहे सफाई पर खचंि
गजला अथप्ताल दुग्ा मे ्साफ-सफाई िेके पर चल रहा है। हर साल
सालाना साफ-सफाई पर 36 लाख से जय्ादा रप्ए खच्ा गकए जाते है।्
ये सफाई अथप्ताल के कमरो,् नाली आगद के गलए है।् मरीजो ्के िेड,
आपरेशन गिएटर सगहत अनय् की साफ-सफाई मे ्भी अलग मदो ्से
लाखो ्रप्ए खच्ा गकए जा रहे है।् उसके िावजूद हर साल प््देश
स््रीय काायाकलप् योजना मे ्गपछड़ ्जाते है।् इसी तरह सामुदागयक
थव्ाथथ्य् केद्््ो ्मे ्भी लाखो ्रप्ए सफाई पर खच्ा हो रहे है।्

कायाकल्प योजना का उद््ेश्य- कायाकलप् योजना का उद््ेमय् िेहतर थव्चछ्ता, संक््मण
गनयंत््ण, अपगशष्् प््िंिन और थव्चछ्ता प््िाओ ्को िढा्वा देना है। इसके जगरए लोगो ्को
अथप्तालो ्मे ्साफ सफाई के गलए प््ेगरत गकया जाता है और िेहतर करनेवालो ्को
पुरथक्ृत भी करने का प््ाविान है। सुगविाओ ्को और िेहतर िनाने के गलए सहकम््ी
समीक््ा शुर ्करना और मूलय्ांकन संथक्ृगत जारी रखना। देश भर मे ्थव्ाथथ्य् देखभाल
केद्््ो ्द््ारा दी जाने वाली सेवाओ ्की गुणवत््ा िढा्ने के गलए वय्वहाय्ा रणनीगतयां िनाना
और साझा करना।

n अस्पतालो् के रिरिाव और सुखवधा मे् सुधार • बुखनयादी ढांचे को बनाए
रिना। • अस्पताल या के्द्् का स्वर्प। • कीटो् और जानवरो् पर
खनयंत््ण। • सुखवधा के आसपास हखरयाली मे् सुधार। • िुले स्थानो् का
संरक््ण। • रोशनी और प््काश व्यवस्था की स्सथखत। • कबाड् सामग््ी
हटाने का प््बंधन। • जल का संरक््ण। • काय्यस्थल का प््बंधन।

स्वच्छता एवं स्वच्छता प््बंधनः 
• वार््ो्, शौचालयो्, प््योगशालाओ्, ओपीरी, सहायक और प््ख््िया क््ेत््ो् की

सफाई। • मानक सामग््ी, उपकरण और सफाई खवखधयो् का उपयोग। •
स्वच्छता गखतखवखधयो् की खनगरानी करना और जल खनकासी और सीवेज
प््णाखलयो् का प््बंधन करना।

सूिा एवं गीला कचरा प््बंधनः 
• जैव-खचखकत्सा अपखशष्् (बीएमरब्ल्यू) खनयमो् का काय्ायन्वयन।
• बीएमरब्ल्यू के पृथक््रण, संग््हण और पखरवहन की संपूण्य प््ख््िया का प््बंधन

करना। • ितरनाक अपखशष्् प््बंधन। • ठोस एवं तरल सामान्य अपखशष््

प््बंधन। • बीएमरब्ल्यू के खलए आपूख्तय और उपकरणो् पर नज्र रिना।
संि््मण खनयंत््ण प््बंधनः 
• अखतखरक्त एवं मानक सावधाखनयां। • खरसाव प््बंधन। • बाधाओ् की देिभाल

करना और रोखगयो् को अलग करना। • अस्पताल भाषा के खलए खनगरानी
और खनयंत््ण काय्यि््म। • पय्ायवरण खनयंत््ण।

स्वास्थ्य देिभाल सहायता सेवाएं: 
• कपड्े धोने और खलनन का प््बंध करना। • जल को स्वच्छ करना। • स्वच्छ

रसोई सेवाएं बनाए रिना। • अस्पताल की सुरक््ा सेवाएं। • आउट-सोख्सि्ग
सेवाओ् का प््बंधन करना।

स्वच्छता को बढ्ावा देनाः 
• रोखगयो् और खनगरानी समुदाय की भागीदारी। • अच्छी स्वच्छता आदतो् के

बारे मे् सूचना, संचार और खशक््ा। • स्वास्थ्य कख्मययो् का नेतृत्व और टीम
वक्क।

िीतने पर जमलते 50 लाख
इस योजना के तहत पांच पुरथक्ार प््दान गकए

जाते है।् दो सव्ाश््ेष्् गजला अथप्ताल।दो
सव्ाश््ेष्् सामुदागयक थव्ाथथ्य् केद््् या उप-
गजला अथप्तालप््तय्ेक गजले मे ्एक प््ािगमक
थव्ाथथ्य् केद्््।गनिा्ागरत मानदंडो ्के आिार पर
गवजेताओ ्को नकद पुरथक्ार और प््शग््स पत््
प््दान गकए जाते है।् गजला स््र के अथप्तालो्
मे ्प््िम रैक् िारको ्को 50 लाख रप्ये नकद
और समान स््र पर उपगवजेता को 20 लाख
गमलेग्े। सामुदागयक थव्ाथथ्य् केद्््ो ्और उप-
गजला अथप्तालो ्को समान मानदंडो ्के तहत
क््मशः 15 लाख और 10 लाख गमलेग्े। प््ािगमक
थव्ाथथ्य् केद्््ो ्के गवजेताओ ्को दो लाख रप्ये
गमलेग्े। 

एकिुट होकर जहंदुआे ंकी बने ताकत: मनीष पांडेय 
गभलाई। िांगल्ादेश मे ्गहंदुओ ्पर हो
रहे अतय्ाचार एवं संत गचनम्य
कृषण्दास की अनय्ायपूण्ा
गगरफत्ारी के गवरोि मे ्मंगलवार
को श््ीराम जनम्ोतस्व सगमगत ने भी
सव्ा समाज द््ारा आयोगजत गहंदू
आक््ोश रैली मे ्अपनी भागीदारी
दी। भाजयुमो प््देश काय्ासगमगत
सदथय् एवं सगमगत के युवा शाखा
गजलाधय्क्् मनीष पाणड्ेय के नेतृतव् मे ्सैकड़ो् ्की संखय्ा मे ्सगमगत के सदथय् एवं आमजन दुग्ा राजेद््् प््साद चौक मे्
आयोगजत रैली मे ्शागमल हुए और अपना गवरोि दज्ा कराया। मनीष पाणड्ेय ने कहा गक िांगल्ादेश मे ्गहनद्ुओ ्पर हमले,
हतय्ा, लूट तिा मगहलाओ ्पर हो रहे अमानवीय अतय्ाचार गचंताजनक है,् हम इसकी गनंदा करते है।् आज इस गहंदू
आक््ोश रैली के माधय्म से हम इस अनय्ाय और अतय्ाचार की कड़्े शबद्ो ्मे ्गनंदा करते है।् हमारी मांग है गक गहंदुओ ्पर
हो रहा अतय्ाचार िंद हो और संत गचनम्य कृषण्दास जी को ततक्ाल कारावास से मुकत् गकया जाए। उनह्ोन्े गहंदुओ ्एवं
समस्् गभलाईवागसयो ्से अपील करते हुए कहा गक सि एकजुट होकर इस कगिन समय मे ्िांगल्ादेश मे ्रह रहे गहंदुओ्
की ताकत िने।् इस दौरान मुखय् रप् से सगमगत के प््ांतीय अधय्क्् रमेश माने, अजय पािक, गजला अधय्क्् मदन सेन,
मगहला शाखा अधय्क्् शीला िाघमारे, मेघा कौर, पाष्ाद वीणा चंद््ाकर, ईश््री नेताम, गदनेश यादव, जे श््ीगनवास राव, गदलीप
केशरवानी, गवषण्ु गमश््ा सगहत काय्ाकता्ा उपसथ्ित िे।

संत जचनमंयदास को जरहा करने की मांग 
डॉकट्र दीप चटज््ी और के पी गसंह , गदलेश््र उमरे आगद ने  कहा गक   िांगल्ादेश मे ्रह रहे  गहनद्ूओ ्का लगातार उतप्ीड़न हो रहा है. गहनद्ू संतो ्को गगरफत्ार

गकया जा  रहा है, उनके पूजा थि्ल, मंगदर आगद पर इथल्ागमक कट््रपंिी गनरंतर हमले कर  रहे हैँ. इसी क््म मे ्इथक्ॉन के संत गचनम्य कृषण् दास को आतंकवादी
की तरह  वय्वहार करते हुए उनह्े ्जेल मे ्डाल गदया गया है. उनके साि अमानवीय  िि्ारता की गई है. गवगत कुछ समय से मोहमम्द यूनुस के नेतृतव् वाली
िांगल्ादेश सरकार मे ्गहनद्ुओ ्के घरो ्मे ्मे ्तोड़फोड़, आगजनी के साि ही उनके  पगरजनो ्पर हमले व मातृशसक्त के साि दुराचार की घटनाएं लगातार िढी हैँ.
यहाँ तक की गहनद्ू नाम रखने वालो ्के साि मारपीट व उनके वय्वसाय पर हमले हो  रहे है।्  िांगल्ादेश के वत्ामान प््िानमंत््ी मोहमम्द तानाशाह यूनुस के गवरोि
के नारे भी सव्ा समाज द््ारा लगाया गया। इस दौरान नीता जैन अगिवकत्ा,  प््ो. डॉ . संजीव कम्ाकार सव्ा समाज समनव्य महासभा,  लखन साहू, दीपक साहू, तुलसी
साहू, साहू समाज, रसम्म राजपूत राजपूत मगहला समाज, वय्ोम पाद इथक्ॉन आचाय्ा, अजय भसीन वय्ापारी संघ, सुनील पटेल, मनीष सोनी  मनीष दुिे, अनुज
नारद.गजतेद््् वमा्ा,महेश वमा्ा,दीपक सोनी,मनीष िुचगसया,महेश यादव एवम गहनद्ू समाज के सभी प््गतगनगि सगमगलत हुए। 

सकंाजपंियो ंकी ठोकर से
सकंूटी सवार की मौत
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तेि रफत्ार से आ रही सक्ाजप्मयो ्चालक ने लापरवाही पूव्मक
वाहन चलाते हुए सक्ूटी सवार को िोरदार ठोकर मार दी।

हादसे मे ् गंभीर रप् से घायल
सक्ूटी चालक को तुरंत
असप्ताल पहुंचाया गया। घटना
28 नवरब्र की है। पांचवे जदन
असप्ताल मे ् सक्ूटी चालक की
मौत हो गई। जिसका फुटेि भी
पुजलस को जमल गया है। जमली
िानकारी के मुताजबक सुभाष
नगर वाड्म 29 जभलाई जनवासी

सुभाष शमा्म अपनी सक्ूटी सीिी
07 सीएफ 8972 से शाम को घर
से जनकले थे। इस दौरान नंजदनी
रोड मे ् सक्ाजप्मयो ् चालक ने
लापरवाही पूवम् तेि रफत्ार से
वाहन चलाते हुए सक्ूटी सवार
सुभाष शमा्म के वाहन को िोरदार
ठोकर मार दी। हादसे मे ् सुभाष
शमा्म सडक् पर जगर पड्े घटना मे्

उनह्े ्जसर समेत शरीर के जवजभन जहसस्ो ्मे ्गंभीर चोट आई।।
पहले आसपास के लोगो ् ने घायल को तुरंत लाल बहादुर
शास््््ी असप्ताल सुपेला पहुंचाया। िहां से उसे गंभीर
अवसथ्ा मे ् राम नगर सस्थत जनिी असप्ताल मे ्अपचार के
जलए ले िाया गया। चार जदन उपचार के बाद 2 जदसंबर को
सुभाष ने दम तोड ्जदया। ठोकर मारने वाला सक्ाजप्मयो ्चालक
मौके से तुरंत भाग जनकला। मृतक याडमंड फन््ीचर के
संचालक थे। घटना का सारा वीजडयो ्सीसी कैमरे मे ्कैद हो
गया। आरोप है जक सक्ाजप्मयो ्चालक ने िानबूझकर सुभाष
शमा्म के वाहन को ठोकर मारने िैसा प््तीत हो रहा है। पुजलस
िांच के बाद ही घटना पूरी तरह से सप्ष्् हो पाएगा। घटना की
िानकारी लगने पपर पजरिनो ्का रो-रोकर बुरा हाल है। शव
को पीएम कर पजरिनो ्को सौप्ा गया। िहां मंगलवार को राम
नगर मुसक्तधाम मे ्अंजतम संसक्ार जकया गया। मृतक सुभाष
शमा्म जवश््कमा्म समाि कलय्ाण केद््् जभलाई नगर अधय्क्् व
छत््ीसगढी् भोिपुरी पजरषद के कोषाधय्क्् थे। 

शो रमं व सजवंिस सेटंर के कजमंियो ंसे पूछताछ 
छावनी पुगलस सीसीटीवी फुटेज के आिार पर आरोपी वाहन
चालक की तलाश मे ्जुटी हुई है। पुगलस ने आसपास के वाहन
शोरम् और सगव्ास सेट्र के कगम्ायो ्से भी पूछताछ कर रही
है। क््ेत्् के सारे थक्ॉगप्ायो वाहन चालको की जानकारी भी
जुटाई जा रही है। आरोपी चालक थव्यं सरेड्र करने पर
मोटर एकट् के तहत कार्ावाई होगी। पुगलस के खोजने पर
गंभीर िाराओ ्के तहत कार्ावाई गकया जाएगा। 

n गंभीर अवस्था मे्
अस्पताल मे्
दाखिल था 

n घायल ने अस्पताल
मे् दम तोड् 

n छावनी थाना क््ेत््
की घटना 
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सक्ूटी से अपने घर िा रहे युवक के वाहन को
ठोकर मारकर गाली गलौि कर िान से मारने की
धमकी देने वाले युवक को पुजलस ने जगरफत्ार
जकया है। आरोपी के जिलाफ पुजलस ने धारा  281,
296, 351(2), अआरस््म एकट्, 115(2), 3(5) बीएनएस
के तहत िुम्म दि्म जकया है। सीएसपी हजरश पाजटल ने
जशवािी चरोदा सुनील हरपाल अपने घर िा रहा था।
रजववार को बािार लगा हुआ था। इस दौरान चरोदा दादर
रोड के पास आरोपी जवषण्ु सोलंकी ने अपने वाहन को तेि
रफत्ार व लापरवाही पूव्मक वाहन चलाते हुए सक्ुटी को

ठोकर मार जदया। इसके बाद प््ाथ््ी को आरोपी ने
गाली गलौि कर िान से मारने की धमकी देने
लगा।  आरोपी अिीत सोलंकी उफ्फ अज््ु, जवषण्ु
सोलंकी हाथ मुक््ा से मारपीट भी जकया।
आरोपी ने चाकू जदिाकर पजरवार समेत िान से
मारने की धमकी दे डाली। परेशान प््ाथ््ी ने घटना

की जशकायत करने जभलाई तीन पुजलस थाने पहुंचा।
आरोजपयो ् की पतासािी कर उसे जगरफत्ार जकया गया।
िबजक  जवषण्ु सोलंकी मौके से ही फरार है। आरोपी अिीत
सोलंकी से पूछताछ करने पर पुजलस को बताया जक जवषण्ु
सोल्की के साथ रजववार बािार चरोदा दादर रोड के पास
घटना करना सव्ीकार जकया।  

इस तरह बन रहा जसनोजंंिक जससटंम
मौसम गवभाग के मुतागिक  तटीय कना्ाटक और उससे सटे पूव््ी
मधय् अरि सागर पर सुिह का गनमन् दवाव क््ेत्् पग््िम की
ओर िढ ्गया है। यह 3 गदसंिर को 14.30 िजे आईएसटी पर
पूव््ी मधय् अरि सागर और उससे सटे तटीय कना्ाटक पर सथ्ित
िा। संिंगित चक््वाती पगरसंचरण मधय् क््ोभमंडल स््र तक फैला
हुआ है। अगले 2 गदनो ्के दौरान इसके पूव््ी मधय् अरि सागर
पर पग््िम-उत््रपग््िम की ओर िढन्े की संभावना है।
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पुरानी रंजिश के चलते दो पक््ो ्मे ्मारपीट करने का
मामला सामने आया है। पुजलस ने दोनो ् पक््ो ् के
जिलाफ धारा 296, 335, 115, 324, 351, 3(5) के
तहत िुम्म दि्म जकया है। िेवरा जसरसा पुजलस ने बताया
जक सुभद््ा गोसव्ामी और मनोि यादव, प््काश यादव
के साथ दोनो ्पजरवारो ्की पुरानी रंजिश है। सोमवार
की देर रात को दोनो ् ही पजरवार एक दूसरे से गाली
गलौि करते हुए िान से मारने की धमकी देकर
मारपीट जकया। घटना मे ्कुछ लोगो ्को चोट भी आई
है। मामला शांत होने के बाद मंगलवार को कार िलाने

को लेकर जफर दोनो ्पक््ो ्मे ्बडा् जववाद िडा हो गया।
जववाद बढन्े के बाद िेवरा जसरसा पुजलस चौकी लोग
पहुंचने लगे। भीड ्को देि पुजलस बल पहुंची। प््ाजथ्मया
सुभद््ा गोसव्ामी की जशकायत पर मनोि यादव,
प््काश यादव व अनय् के जिलाफ अपराध दि्म जकया
है। वही ् जशवानी यादव की जशकायत पर सोजनया
गोसव्ामी समेत अनय् के जिलाफ कार्मवाई पुजलस ने
जकया है। जफलहाल मामले को लेकर िेवरा पुजलस
िांच मे ्िुटी हुई है।  मंगलवार की सुबह से ही दोनो्
पक््ो ्मे ्आक््ोश मे ्आ गए। शाम होते ही जफर दोनो ्पक््
के बीच जफर से मारपीट हुई। पुजलस मामले को
सुलझाने मे ्लगी हुई थी।

हरिभरूि
सिोकाि

पुरानी रंजिश के चलते मारपीट, कार मे ंलगाई आगगाली गलौज करने वाला युवक गगरफत्ार
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खबि संक््ेप

पीएससी मे ्सफिता पि
एरीएम ने दी बधाई
दरु्ग। नरपरुा जनवासी उि्ि् िहोजबया
जपता सव् जशव किुार िहोजबया का
छि््ीसरढ़ लोक सवेा आयोर परीक््ा
2023 िे ्टॉप टने िे ्आकर सहायक
आयकुत् आजिि िाजत कलय्ाण
जवभार क ेपि पर चयन होन ेपर
कलकेट्र सशु््ी ऋचा प्क्ाश चौधरी
क ेप्ज्तजनजध क ेरप् िे ्जिला
प्श्ासन स ेअजतजरकत् जिला
िडंाजधकारी अरजवनि् किुार एक््ा,
एसडीएि िरु्ा हरवशं जसहं जिरी,
सहायक आयकुत् आजिि िाजत
कलय्ाण जवभार हिेतं जसनह्ा एवं
अजतजरकत् तहसीलिार हलुशे्र् खूटंे
न ेग््ाि नरपरुा िे ्उनक ेजनवास
सथ्ान पहुचँ कर उि्ि् को बधाई िी।
उि्ि् िहोजबया क ेसाथ उनके
पजरवार िे ्उनकी िाता सजहत उनकी
बहनो ्को इस उपलकब्ध क ेजलए
बधाई िी रई। उि्ि् शरु ्स ेिधेावी
छात् ्रहे ्ह।ै प््ाथजिक एव ंजिजडल
सक्लू, हाई, हायर सकेणेड्री तक
सक्लूी जशक््ा ग््ाि नरपरुा िे ्ही हआु
ह।ै श््ी िहोजबया तीसर ेप्य्ास, तीसरे
इटंरवय् ूजिए थ ेऔर टॉप टने िे्
सफलता अजि्ात जकया ह।ै
प््ाचाय्ड ि प््धानाचाय््ो ्की
बैठक संपनन्

दुर्ग। चयजनत जवद््ालय के प््ाचाय्ा
प््धानाचाय्ा व पूव्ा छात्् प््िुख
आचाय््ो् की एक जिवसीय बैिक
सरस्वती जशशु िंजिर उच््तर
िाध्यजिक जवद््ालय कसारीडीह िुर्ा
िे् आयोजित जकया रया। जिसिे्
प््िुख र्प से सरस्वती जशक््ा
संस्थान छि््ीसरढ़् रायपुर के
प््ािेजशक सजचव जववेक सक्सेना
उपक्सथत हुए तथा िार्ािश्ान प््िान
जकए। उक्त अवसर पर जवभार
प््िुख रारवे्द्् जिश््ा जिला
प््जतजनजध, डॉक्टर नीलेश शि्ाा तथा
11 जवद््ालयो् के प््ाचाय्ा,
प््धानाचाय्ा एवं कंप्यूटर जशक््क
उपक्सथत थे। जिसिे् 1 से 15
िनवरी तक पूव्ा छात््ो् से संपक्क
अजभयान व जवजभन्न िहत्वपूण्ा
जबंिुओ् पर जवस््ार पूव्ाक चच्ाा की।
अजतजथ पजरचय व आभार  िीपक
सोनी िुर्ा जवभार सिन्वयक द््ारा
जकया रया ।
सोनम को पी.एच.री. 
की उपारध रमिी
दुर्ग। सव्ािी आति्ानिं इकंल्लश

िीजडयि सक्लू सकेट्र 6
जभलाई (छि््ीसरढ़)् िे्
सहायक जशक्क् क ेपि
िे ्काय्ारत सोनि कौर

वाधवा को िटैस् यजूनवजस्ाटी रायपरु
द््ारा कॉिस्ा िे ्पीएचडी की उपाजध
प्ि्ान की रई ह।ै इनह्ोन ेइमप्कैट्
ऑफ सजव्ास कव्ाजलटी ऑन
कसट्िर लॉयलट्ी ए सट्डी ऑन
सव्ाकव्ाल िॉडल इन जसलकेट्डे
प््ाइवटे सकेट्र बैक्स् ऑफ रायपरु
जडवीजन् इन छि््ीसरढ़ ्जवरय पर
शोध जकया ह।ै शोध काय्ा प््ोफसेर
डॉ. उिशे रपुत्ा जवभाराधय्क् ्िटैस्
सक्लू ऑफ ्जबजन्से सट्डीज,् िटैस्
यजूनवजस्ाटी, रायपरु क ेिार्ािश्ान िे्
जकया रया ह।ै सोनि कौर वाधवा,
डॉ. िलिीत जसहं वाधवा की
धि्ापतन्ी ह,ै िो जभलाई इकंस्टट््टू
ऑफ टकेन्ोलॉिी िरु्ा, िनैिेिेट्
जवभार िे ्प््ोफसेर क ेपि पर
काय्ारत ह।ै
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हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

कलेक्टर ने टीएि की बैिक िे् जपछले तीन िाह से
अनुपक्सथत कि्ाचारी और अफसरो् की िानकारी
िांरी है्, वही् उन्होने कहा जक, ितन योिना के
तहत स्कूल भवन नही बनाने वाले िेकेिारो् को
ब्लेक जलस्टेट जकया िाए। कलेक्टर ने लंजबत
प््करणो् का जफर से जनपटारा करने के जनि््ेश जिए
है्।

कलेक्टर ने साथ््ी पोट्ाल िे् िि्ा प््करणो् के
संबंध िे् अवरत कराया जक, साथ््ी पोट्ाल िे् आि
लोरो् की आवेिन के अलावा िनसिस्या जनवारण
जशजवर के लंजबत प््करण भी शाजिल जकये रये है।

कलेक्टर ने जिले िे् नररीय जनकायो् एवं पंचायत
चुनाव की तैयाजरयो् के संबंध िे् िानकारी ली।
उन्हो्ने सिस्् जवभार के प््िुख अजधकाजरयो् को
जवभारीय अजधकारी, कि्ाचाजरयो् की डाटा एन्ट््ी
एलएिएस की पोट्ाल िे् कराने के जनि््ेश जिये है्।
उन्हो्ने कहा जक चुनाव िे् वाहनो् की आवश्यकता
को ध्यान िे् रखते हुए जवभारो् िे् उपलब्ध वाहनो्
की िानकारी, यजि जवभार िे् वाहन नही् है, ऐसी
क्सथजत िे् जकराये से उपयोर िे् लायी िा रही वाहनो्
की िानकारी जिला जनव्ााचन काय्ाालय को शीघ््
उपलब्ध करायी िाए। इसी प््कार जवभार िे् वाहन
नही् है, लेजकन ड््ाइवर पिस्थ है, तो इसकी भी
पृथक िानकारी िी िाए।

अनुपस्थित अफसिो् का मांरा ब्यौिा, ठेकेदाि हो्रे ब्लैक रलथ्टेट
किेवट्ि ने की समय-सीमा िंरबत प््किणो ्की समीक््ा

मतदान कनेद्््ो ्मे ्रनरिक््ण किगेे ्एसरीएम
कलेकूटर ने सभी एसडीएम को कूूेतूू से संबंजधत मतदान केनूदूूोू का जनरीकूूण,
अवलोकन कर आवशूयक वूयवसूथाएं सुजनजूूित
करने कहा है। िनपद सीईओ एवं नगरीय
जनकायोू के सीएमओ संबंजधत कूूेतूू के
िनपूूजतजनजधयोू से चचूार कर मतदाता संखूया आजद
के संबंध मेू अवगत कराएं। जनवूारचन कंिूूोल
रूम सूथाजपत कर अजधकारी, कमूरचाजरयोू की
डूूूटी लगाई िाए। उनूहोूने अजतजरकूत जिला
दणूडाजधकारी को मतगणना सूथल चयन कर
आवशूयक वूयवसूथाएं और चुनाव संबंजधत लंजबत
जशकायतेू, अपील पूूकरण को समय पर जनराकरण हेतु जनदूूेजशत जकया।

पचंायत मे ्गबन िारश की होगी िसिूी
कलेकूटर ने कहा जक, सांसद एवं जवधायक जनजध से ऐसे कायूर िो सूवीकृत है

और एक वरूर से अजधक हो गये कायूर पूूारंभ नहीू
हुए हैू, संबंजधत जनमूारण कायूर एिेूसी जवभाग, ऐसे
कायूूोू की िानकारी जिला योिना एवं सांकूखयकी
जवभाग उपलबूध कराएं। कलेकूटर ने अवगत
कराया जक, कृजर, उदूूाजनकी, मतूसूय एवं
पशुपालन व अनूय संबंजधत जवभाग की शासकीय
योिनाओू से लाभाकूनवत होने सजमजत सूूर पर
कृरक पंिीयन िरूरी है। उनूहोूने िनपदवार
पंचायत गबन राजश की समीकूूा कर अजधकाजरयोू

को वसूली हेतु आवशूयक पहल करने के जनदूूेश जदये।

घनशय्ाम काॅिेज मे ्एक रदिसीय काय्डशािा आयोिजत

उपभोक्तावाद एवं क््ाइम पि काय्गशाला

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

सिथ्ान िूल्य पर चल रहे धान खरीिी की धीिी रफ्तार
प््शासन की पोल खोल िी है्। अरर ऐसा ही चलता रहा तो
ढाई िाह िे् जसफ्क 52 फीसिी पंिीकृत रकबे पर खरीिी हो
पाएरी। यह हि नही कह रहे है, बक्लक जपछले पन्द््ह जिन
की खरीिी आंकडे बयां कर रहे है्। जिसका प््िुख कारण
टोकन सिय पर नही जिल पाना और एकिुश्त धान की
खरीिी नही होने के कारण सािने आ रहा है्। जिससे
जकसान परेशान है्।

जपछले पन्द््ह जिन की खरीिी के आंकडे पर रौर जकया
िाए तो जसफ्क तेरह फीसिी पंिीकृत रकबे पर धान खरीिी
रई है्। जिससे अंिािा लराया िा सकता है जक, धान खरीिी
की प््ज् ्कया बेहि धीिी चल रही है्। अरर पन्द््ह जिन िे् तेरह
फीसिी रकबे पर खरीिी हुई है तो बाकी के 44 जिन िे् 39
फीसिी याजन ढाई िाह िे् जसफ्क 52 फीसिी रकबे पर ही
खरीिी होरी। अरर प््शासन द््ारा धान खरीिी की रफ्तार
नही बढाई रई तो हिारो् पंिीकृत जकसानो् के रकबे पर
खरीिी नही होरी। िानकारी अनुसार इस बार जिले िे् एक
लाख 14 हिार 787 जकसानो् ने एक लाख 22 हिार 383
हेक्टेयर रकबे पर पंिीयन कराया है। जकसानो् से प््जत एकड
31 क्कवंटल के जहसाब से एक हेक्टेयर िे् 77 जकलो पांच सौ
ग््ाि खरीिी की िा रही है्। जवरत चौिह नंवबर से अब तक
पन्द््ह जिन धान खरीिी हुई है्। इसिे् प््जत हेक्टेयर 77.50
जकलो के अनुिान से 16 हिार 456 हेक्टेयर िे् जसफ्क 12
लाख 23830 क्कवंटल की खरीिी हुई है्। नवंबर िे् तेरह जिन
और जिसंबर िे् िो जिन जिलाकर पन्द््ह जिन की खरीिी हो
चुकी है्। वही् अब जिसंबर और िनवरी िे् जसफ्क 42 जिन की
खरीिी होरी। इसिे् शजनवार और रजववार को खरीिी बंि
रहती है्, वही अन्य सरकारी अवकाश के चलते जकसानो् के
पास जरनती के ही जिन बचे है्।

ढाई माह मे ्होगी रसफ्फ 52 फीसदी
पजंीकतृ िकब ेपि धान की खिीदी!

धीमी रफ्तार : 15 दिन मे् दिर्फ 13 रीििी रकबे पर खरीिी

रनगिानी सरमरत गरठत किन ेकी मागं
दुगूर नगर जनगम के पूवूर एलूडरमैन भािपा नेता डॉ. पूूतीक उमरे ने मुखूयमंतूूी जवषूणु देव
साय से धान खरीदी के जलए जनगरानी सजमजत बनाने का आगूूह जकया है। पूवूर एलूडरमैन
डॉ.पूूतीक उमरे ने बताया जक, धान खरीदी मेू अजनयजमतता रोकने जनगरानी सजमजत
अतूयंत आवशूयक है। केूदूूोू मेू सूखत के नाम से एकूसूिूूा खरीदी कर जकसानोू की िेब मेू
डाका डालने का खेल खेला िाता है, शासन के जनयम के अनुसार एक बारदाने मेू 40
जकलो धान भरा िा सकता है। उसमेू बारदाने के विन के बदले 680 गूूाम जूयादा धान
भरने की छूट है। इस छूट की आड़ मेू कुछ सजमजत वाले 800 गूूाम से एक जकलो गूूाम
तक एकूसूिूूा धान भरते हैू। जकसान आपजूूि करे तो कह जदया िाता है जक, पजरवहन
समय पर नहीू होने से धान फड़ मेू पड़े रहने से सूखता है।

अब साठ फीसदी आनिाइन टोकन का फाम्डूिा
आनलाइन टोकन मेू जदकूूत आने के बाद हाल ही मेू राजूय शासन दूूारा आदेश िारी
जकया गया हैू, जिसमेू साठ फीसदी आनलाइन और चालीस फीसदी टोकन सोसायटी
से कांटे िाने के जनदूूेश जदए है। लेजकन इसके बाद भी सोसायटी मेू जकसानोू को सात
जदन आगे का टोकन तारीख जदया िा रहा हैू। जिससे जमंिाई के बाद उपि का
संभालना जकसानोू के जलए परेशानी बन गई हैू।

कांग््ेरसयो ्ने तोडी् चुपप्ी 
िगाए आिोप

जकसानोू की समसूया को लेकर जपछले लंबे
समय से मौन धारण जकए हुए कांगूूेजसयोू ने
अब िाकर जकसानोू की पीडा महसूस की हैू।
मंगलवार को पूवूर गृहमंतूूी तामूूधूवि साहू, पूवूर
जवधायक अरूण वोरा, िनपद अधूयकूू देवेनूदूू
देशमुख सजहत कांगूूेसी धान खरीदी केूदूू
कोजलहापुरी, सोमनी, जभलाई तीन, िामगांव
आर ,पाटन, कुमूहारी, अजहवारा, मुरमुंदा आजद
धान खरीदी केूदूूोू का जनरीकूूण जकया। जकसानोू
की समसूया िानने पहुंचे थे। अरूण वोरा ने
कहा जक, 14 नवंबर से 31 िनवरी तक ही धान
खरीदा िाना है, जकंतु जकसानोू को टोकन नहीू
जदया िा रहा है। सरकार इस वरूर 160 लाख
मीजूूिक टन के खरीदी लकूूूय को पूरा नहीू
करना चाहती है, जिस कारण सोसायजटयोू को
सीजमत खरीदी करने जनदूूेजशत जकया गया है।
बारदानोू की वूयवसूथा तक कर पाने मेू सरकार
असफल है। भािपा ने चुनावी वादे मेू 3100 रू
की दर से 21 कूकवंटल धान खरीदने का वादा
जकया था, जकंतु उसके बाद केूदूू सरकार दूूारा
समथूरन मूलूय मेू 117 रू बढ़ाया गया। जिससे
अब 3217 रू की दर से अनूनदाता को भुगतान
होना चाजहए। पूवूर मंतूूी तामूूधूवि साहू ने कहा
जक, भािपा सरकार बनने के बाद अपने वादे
से मुकर गई है ना जसफूफ अनावरी जरपोटूर गलत
जदखा कर 14-15 कूकवंटल ही धान जलया िा रहा
है, बकूलक जसफूफ 2300 की दर से भुगतान जकया
िा रहा है। इस दौरान दुगूर जिला कांगूूेस
कमेटी अधूयकूू व महापौर जनमूरल कोसरे,
िनपद सदसूय जटकेशूूरी देशमुख, जितेनूदूू
साहु मौिूद थे।

रदसंबि औि जनििी मे ्रसफ्फ 44 रदन होगी खिीदी
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स्वास्थ्य जवभार द््ारा टोल फ््ी नंबर
िारी जकया रया है। इस नंबर पर
अब खाद्् सािानो् िे् जिलावट की
जशकायत और नशाखोरी के िािले

पर तत्काल काय्ावाही की िाएरी।
इसके जलए औरजध प््शासन जवभार
के अफसरो् को जनि््ेश जिए रए है्।

इसी के तहत जिले िे् राष््््ीय
तम्बाकू जनयंत््ण काय्ाक््ि अंतर्ात
साव्ािजनक स्थानो् पर कोटपा एक्ट
2003 की धारा 04 (साव्ािजनक
स्थानो् पर धूम््पान पर प््जतबंध) एवं
धारा 06 (नाबाजलको् एवं शैक््जणक
संस्थानो् के आस-पास जसररेट एवं
अन्य तम्बाकू उत्पािो् की जबक््ी पर
प््जतबंध) चालानी काय्ावाही होरी।

सी.एि.एच.ओ. डॉ. िनोि िानी से
जिली िानकारी अनुसार जिले के
जवद््ालयो् एवं िहाजवद््ालयो् और
साव्ािजनक स्थलो् पर जसररेट व
तम्बाकू के अन्य उत्पािो् के उपयोर
को रोकने हेतु जिला स्वास्थ्य
सजिजत, िुर्ा द््ारा एक टोल फ््ी
वाट्सअप नम्बर 9770965587
िारी जकया रया है।

िाटस्एप मे ्मसैजे ः रमिािट
नशा किने पि होगी काि्डिाई

n सव्ासथ्य् नवभाग न ेजारी नकया
टोल फ््ी वाटस्एप नमब्र

चौबीस घंटे सर््िय
िहेगा नंबि

टोल फूूी नंबर के माधूयम से यजद
जवदूूालयीन, महाजवदूूालयीन
जशकूूकगणोू दूूारा अथवा िागरूक
आम नागजरकोू दूूारा उकूत गैर
कानूनी कृतूय की िानकारी सातोू
जदन 24 घंटे टोल फूूी वाटूसअप
नमूबर मेू वाटूसअप मैसेि के
माधूयम से भेि सकते है। जिसके
उपरानूत आये वाटूसअप मेसेिेस
को सततू माजनटजरंग कर तूवजरत
कायूरवाही जकया िाएगा।
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कजिश्नर सुजित अग््वाल अपने
जनरन्तर िॉज्नि्र जवजिट पर वाड्ा
क््िांक 54 टीजचंर ग््ाउंड का

जनरीक््ण जकया। पश््ात वाड्ा 53
िाता तालाब पहुंचकर सुपरवाइिर
व सफाई कज्िायो् को जनयजित र्प
से तालाब व पजरसर के आस पास
सफाई करने के जनि््ेश जिए।
कजिश्नर वाड्ा 50 बोरसी क््ेत् ्
क्सथत िोनो् शौचालय का
अवलोकन कर शौचालय िे् बेहतर

सफाई करने की बात कही। उन्हो्ने
एसएलआरएि से्टर का जनरीक््ण
कर जनयजित र्प से वाड््ो की
जनररानी करने की बात कही। शहर
व िुकान के बाहर सडक पर रंिरी
फैलाने वालो् पर भी कार्ावाही के
जनि््ेश जिए। कचरा संग््हण वाहनो्
से वाड््ो् की जनररानी करे। स्वच्छता
िीिी व सफाई जित्् को हर रर से
जनयजित र्प से कचरा  इकठ््ा करने

के जलए कत्ाव्य जनभाना है। कजिश्नर
ने अपील की जक नाली ओर खुले
स्थानो् पर कचरा ना फेके। शहर को
स्वच्छ रखना आपकी भी जिम्िेिारी
है। उन्हो्ने कहा जक स्वच्छता िीजियो्
को डोर.टू.डोर कचरा संग््हण िे्
जकसी प््कार की सिस्या आ रही हो
तो इसकी िानकारी जनरि के
अजधकाजरयो् को िे्, ताजक सिय पर
उसका जनराकरण कराया िा सके। 

शहि की सफाई मे ्कोताही बितने
िािो ्पि होगी काि्डिाईः करमशन्ि

n गंदगी फैलाने वालो् पर भी
कार्रवाही के ननद््ेश
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रनश्याि जसंह आय्ा कन्या
िहाजवद््ालय िे ् अजखल भारतीय
ग््ाहक पचंायत ”उपभोकत्ावाि एवं
साइबर क््ाइि“ िाररक्ता पर एक

जिवसीय काय्ाशाला का आयोिन
जकया रया।

जिसिे ् िखुय् वकत्ा क े रप् से
जिनकर सबनीस, राष््््ीय संरिन
िंत््ी (अजखल भारतीय ग््ाहक
पचंायत) एव ंवजरष् ्प्च्ारक (राष््््ीय
सव्य ं सवेक सरं), िवेाशीर रोर,
जिला अधय्क् ्िरु्ा, जिलीप िशेिखु
सरंक्क् एव ं वजरष् ् िार्ािश्ाक, डॉ.
संकल्प राय शाखा प््िुख िुर्ा-

जभलाई (साइबर क््ाइि) तथा उनके
सहयोरीरण, ियानिं जशक््ा सजिजत
की उपाध्यक्् आभारानी रुप्ता,
उपप््ाचाय्ा डॉ. नीतू जसंह, वजरष््
प््ाध्यापक डॉ. जनशा श््ीवास््व,
सिस्् सहायक प््ाध्यापकरण,
कि्ाचारीरण तथा सिस् ् छात््ाएँ
उपकस्थत रहे।् अजतजथयो ्का सव्ारत
पौधा िकेर जकया रया। श््ी जिनकर
सबनीस ने अपने वक्तव्य िे्
उपभोकत्ावाि क ेबार ेिे ्चचा्ा करते
हएु बताया जक, सिाि िे ् िसूरो ्से
बेहतर जिखने की प््वृज््ि ही

उपभोकत्ावाि को प्भ्ाजवत करता
ह।ै उपभोकत्ावाि का बढ़ना जवशरे
र्प से जवज््ापन एवं जडजिटल
पल्टेफाि्ा क े द््ारा जकया िान े को
बताया। बढ़त ेहएु उपभोकत्ावाि को
िखेत े हएु ग््ाहक को सावधानी के
साथ-साथ िारर्क होना भी
आवशय्क बताया तथा सिसय्ा आने
पर सरंिन स े समप्क्क कर अपनी
जशकायत िि्ा कराने को कहा।
उनह्ोन् े यह भी बताया जक प्थ्ि
ग््ाहक काननू लान े वाला अजखल
भारतीय ग््ाहक पचंायत सरं ही ह।ै

िेबसाइट से जानकािी
िेकि बचे
डॉ. संकलूप राय ने अपने वकूतवूय मेू
साबइर कूूाइम के दूूारा होने वाले
अपराधोू से बचने के जलए भारत
सरकार दूूारा चलाए गए जवजभनून
वेबसाइटोू के बारे मेू िानकारी पूूदान
जक, जिसमेू उनूहोूने चकूूु, साबइर पूूहरी
िैसे कई वेबसाइटोू के बारे मेू बताया
जिसका उपयोग करके साइबर ठगी
से बचा सकता है। कई पूूकार के
अपराधोू एवं धोखाधड़ी से बचा िा
सकता है। उनूहोने अपने वकूतवूय मेू
यह भी कहा जक, िागरूकता एवं
सिगता से खुद को साइबर ठगी एवं
अपराधोू से बचाया िा सकता है व
उनके सहयोजगयोू के दूूारा भी साइबर
कूूाइम पर महतूवपूणूर िानकारी पूूदान
की गई िो पूूाधूयापकोू एवं छातूूाओू के
जलए अतूयंत महतूवपूणूर रहीू।
समसूयाओू के जनदान के जलए
आपातकालीन 1930 को बताया गया।

n साइबर क््ाइम से बचने
की दी गई जानकारी
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धान का अवैध व्यापार के संबंध िे्
जिले िे् लरातर िांच की िा रही है।
इस िौरान रािस्व व िंडी की
संयुक्त टीि ने आि अजहवारा क््ेत््
िे् जवजभन्न स्थानो् पर िजबश िी।

कार्ावाई के िौरान िो फुटकर
व्यापाजरयो् द््ारा भण्डारण कर रखे
रए 55200 र्पए का 24 क्कवंटल
धान िब्त जकया रया। कलेक्टर
ऋचा प््काश चौधरी ने धान खरीिी
के िौरान बाहर से धान लाकर
उपाि्ान केन्द्् िे् कोई भी व्यापारी
पात््ता के नाि पर खपाने न पाए।
इस पर कड्ी निर रखने के जनि््ेश

जिए इसके जलए जिले एवं ब्लाक
स््र पर टीि रजित की रई, िो
लरातार िजबश िेकर िांच कर रही
है। िांच के िौरान कई स्थानो् पर
धान का अवैध भण्डारण करना भी
पाया िा रहा है। कलेक्टर के
जनि््ेशानुसार आि भी रािस्व एवं
िंडी की संयुक्त टीि ने अजहवारा

क््ेत्् िे् अनेक स्थानो् िजबश िेकर
िांच की। िानकारी क े अनसुार
संयुक्त टीि िे् शाजिल नायब
तहसीलिार कुिंन शिा्ा एव ं िडंी
उपजनरीक्क् जिनशे शिा्ा न ेिाचं के
िौरान ग््ाि िरुिुिंा जनवासी अशोक
िनै क े द््ारा बोजरयो ् िे ् भरकर 12
कक्वटंल धान भणड्ारण कर रखा

िाना पाया रया इसी प्क्ार ग््ाि
िोहनि्ी िे ् डािनेद्् ् साह ू न े भी 12
कक्वटंल धान का भणड्ारण कर रखा
था िािल ेिे ्िोनो ्क ेजखलाफ अवधै
वय्ापार क ेसबंधं िे ्प्क्रण िि्ा कर
िणड्ी एकट् क े तहत कार्ावाई करते
हएु उनक े द््ारा भणड्ाजरत कर रखे
रए धान िबत् की रई। 

दो फुटकि वय्ापारियो ्से 24 कव्िंटि धान जबत्

n धान का अवैध व्यापार के
संबंध मे् जांच

रजिे मे ्अब तक 196
कव्िंटि धान जबत्
धान खरीदी शुरू होने के बाद
से जिले मेू लगातार मंडी एकूट
के तहत कारूरवाई की िा रही
है अब तक अवैध वूयापार के
संबंध मेू कुल 12 लोगोू के
जखलाफ पूूकरण दिूर जकए िा
चुके है, इन सभी से अवैध रूप
से भणूडाजरत कर रखे गए कुल
196 कूकवंटल धान िबूत जकए
गए हैू।

दरु्ग। जिला अलप्सखंय्क बचत सहकारी साख़ं सजिजत िया्ाजित परुाना बस
सट्ैड् िरु्ा िे ्पिसथ् प्ब्धंक बीआर श््ीवास का िरु्ाटना हो िाने
स े रायपरु जनवास िे ् जनधन हो रया। िरु्ा पचंसील नरर बररेा
जनवासी सव्र््ीय बीआर श््ीवास जिला केद्््ीय सहकारी बैक् िरु्ा
स ेप्ब्धंक पि स ेजरटायड्ा हएु थ।े ससंथ्ा काया्ालय िे ्शोकसभा

आयोजित कर ससंथ्ा अधय्क् ्रऊफ करुशैी उपाधय्क् ्हनीफ जभडंसारा, निहत
परवीन पार्ाि सचंालक रण, बहािरु अली थरानी, िकबलू अली, ििंरू
असंारी, शिसदु््ीन थरानी, निीि आििी, शाहबाि करुशैी कजैशयर, किुारी
साजिया जलजपक, आिीन खोखर जलजपक न ेश्द्््ािंजल अजप्ात की। 

रिटायर्ड प््बंधक को दी गई श््धद्ांजरि
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खबर संक््ेप

गुर्कुल कंप्यूटर से्टर
का शकया उद्घाटन
अंडा। ग््ाि अंजोरा िे् गुर्कुल
कंप्यूटर से्टर के उद्घाटन अिसर
पर आयोवजत वन:शुल्क िुख्यिंत््ी
कौशल योजना िाक्कशीट वितरण
एिं सम्िान सिारोह िे् िुख्य
अवतवथ के र्प िे् दुग्म ग््ािीण
विधायक ि राज्य ग््ािीण एिं अन्य
वपछड्ा िग्म क््ेत्् विकास प््ावधकरण
उपाध्यक्् लवलत चंद््ाकर
सल्मिवलत हुए। काय्मक््ि िे् युिाओ्
को कौशल विकास के िहत्ि को
सिझाया और शासन की इस
योजना का अवधक से अवधक लाभ
उठाने के वलए प््ेवरत वकया।
इस अिसर पर वगरीश कुिार साहू
िंडल अध्यक्् भाजपा अंजोरा,
अल्का बाघिाट उपाध्यक्् िवहला
िोच्ाम, पुराण देशिुख िहािंत््ी,
नागेश््र देशिुख  युिा िोच्ाम
अध्यक््, सुरेश साहू भोथली
सरपंच, र्पेश देिांगन क््ेत््ीय
प््बंधक आईसेक्ट राजनांदगांि ,
किध्ाम, अश््नी देशिुख गुर्कुल
संस्थापक, धन्नु देशिुख सरपंच
थनौद प््वतवनवध, हरे्द्् घृतलहरे,
जनपद सदस्य संगीता िाखन साहू
सरपंच अंजोरा एिं सिस्् गुर्कुल
का स्टाफ ि बड्ी संख्या िे्
अंजोरािासी और विद््ाथ््ीगण
उपल्सथत थे।
ओड्ारसकरी मे् श््ीमद्
भागवत ज््ान यज्् 10 से 
अंडा। ग््ाि ओड्ारसकरी िे् 10
वदसंबर से श््ीिद् भागित ज््ान यज््
सप्ताह स्ि. भारत लाल देशिुख

एिं स्ि.
कस््ूरबा बाई
देशिुख की
पुण्य स्िृवत िे्
श््ीिद् भागित
ज््ान यज््
सप्ताह का

आयोजन वकया जा रहा है।
व्यासपीठ पर भगिताचाय्म संत श््ी
वनरंजन िहराज श््ी भागित आश््ि
वलितरा, परायणकत्ाम  परिेश््र
वतिारी हो्गे। काय्मक््ि 10 वदसम्बर
से 18 वदसम्बर तक होगी। कथा का
सिय सुबह 11 बजे से दोपहर 1.30
बजे तक और दोपहर 3 बजे से
शाि 5.30 बजे तक की जाएगी। 
मीना बनी छग मानवा
कुम््ी क््श््तय समाज की
के्द््ीय उपाध्यक््
कुम्हारी। छत््ीसगढ़् िनिा कुि््ी
क््व््तय सिाज के के्द््ीय अध्यक््
खोडस राि कश्यप ने अपने के्द््ीय
टीि िे् कुम्हारी वनिासी िीना िि्ाम
को उपाध्यक्् के पद पर वनयुक्त
वकया  है और उन्हे् सिप्मण भाि से

सिाज सेिा
करने की उम्िीद
जताई। अपनी
वनयुल्कत के वलए
िीना िि्ाम ने
के्द््ीय अध्यक््

खोडस राि कश्यप का आभार
व्यक्त वकया है। िीना िि्ाम वनयुल्कत
की खबर के बाद सिाज िे् हष्म का
िाहौल है। िही् सिाज के युिाओ्
और िवहलाओ् ने उनके नेतृत्ि की
सराहना की। बता दे वक िीना िि्ाम
को उनकी नेतृत्ि क््िता,
सहनशीलता और सिाज के प््वत
सिप्मण के वलए जाना जाता है। िे
वपछले बीस िष््ो् से सिाज के
अन्य पदो् पर सव््कय भागीदारी
वनभा चुकी है। इससे पहले भी
के्द््ीय काय्मकावरणी, िवहला
िहािंत््ी, िहासवचि एिं राज
प््धान के पद पर िे अपनी सेिाएं दे
चुकी है्। बलौदाबाजार के अज्मुनी
िे् आयोवजत के्द््ीय काय्मकावरणी
एिं शपथ ग््हण सिारोह काय्मक््ि
िे् के्द््ीय अध्यक्् खोडस राि
कश्यप ने के्द््ीय टीि के साथ प््देश
िवहला अध्यक्् एिं युिा अध्यक््
की वनयुल्कत की। वजसिे् उन्हो्ने
अपने टीि िे् तीन उपाध्यक्् की
वनयुल्कत की है।

रायपुर, बुधवार, 4 शदसंबर 2024 11शभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

अब कब और कैसे होगा रनवचराई (जािगांि
आर) से गुण्डरदेही जज्मर सड्क का
चिचिाती वनि्ामण। अपने कांग््ेस शासन
काल िे् िुख्यिंत््ी के करीबी होकर भी
विधायक कुंिर वसंह वनषाद सड्क वनि्ामण
कराने िे् असफल रहे और अब प््देश िे्
भाजपा की सरकार है जबवक उनके शासन के
सिय गांि-गांि िे् चिचिाती सड्के बनी।
यह ज्िलंत प््श्न आि जनता के जुबान पर
छाई हुई है। िोट के िावलक आि ितदाता को
उत््र वकनसे विलेगा वकनसे पूछा जाए यह भी
सिझ नही् आ रही है। िोट दे वदए कांग््ेस को
बन गए पुनः कांग््ेसी विधायक कुंिर वसंह
वनषाद और प््देश िे् बन गई भाजपा सरकार।
आंसू बहाने वििश है रनवचराई गुण्डरदेही की
जज्मर सड्क। दो पाटन के बीच िे् साबुत बचा
ना कोय िाली कहाित को चवरताथ्म कर रही।
अब विधायक विपक््ी रोल िे् सव््कय भूविका
वनभाकर रनवचराई गुण्डरदेही जज्मर सड्क को
बनिाकर दो बार विधायक चुनने िाले
आिजनता का आभार िाने। लोकवनि्ामण
अवधकारी श््ी बंजारे कहते है शासन िे् प््स््ाि
भेजे जा चुके है्। स्िीकृवत विलने पर काय्म
वकया जा सकेगा। उल्लेखनीय है यह है वक
सड्क तिेरा, वकलोपार, भाठागांि आर,
रनवचराई गांिो् के बीच से गुजरते हुए
जािगांि आर पहुंचती है।

रनशचरई-गुण्डरदेही जज्िर सड्क
पर अावागमन करने को लोग शववि

बदहाल सड़क पर आवागमन से लोगो़ को ददक़़तो़ का सामना करना पड़ रहा 

शवधायक कांग््ेसी और सरकार भाजपाई है तो अब कैसे बन पाएगी सड्क

शनधन
सुभास िम्ाि
भिलाई। नंदनी रोड सुभाष
कालोनी वनिासी सुभास शि्ाम उम््

75 िष्म का
आकल्सिक
वनधन सोििार
को हो गया।
उनका अंवति
संस्कार 3

वदसम्बर को दोपहर 12 बजे
रािनगर िुल्कतधाि िे् वकया गया।
िे विश््कि्ाम सिाज कल्याण के्द््
वभलाई नगर के अध्यक्् थे। 

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

कुम्हारी ल्सथत सेिा सहकारी सविवत िे्
धान खरीदी  शुर् हुए दो सप्ताह बीत चुके
है्, लेवकन कुम्हारी ख़रीदी के्द्् िे् जगह की
किी  और ऑनलाइन टोकन को लेकर
वकसान परेशान है्। इन वदनो् कुम्हारी
सोसायटी िे् धान की बंफर आिक होने के
कारण पूरा ख़रीदी के्द्् धान से भर गया है।

अब ल्सथवत यह है वक वजन वकसानो् के पास
धान बेचने के वलए पहले से टोकन है िे भी
ख़रीदी के्द्् िे् जगह नही होने के कारण
अपनी उपज नही बेच पा रहे  है्, िही् पहले
से टोकन को लेकर सिस्या झेल रहे
वकसानो् के वलए अब जगह को लेकर और
बडी सिस्या उत्पन्न हो गई है। हालांवक
सविवत प््बंधक ने जानकारी देते हुए बताया
वक खरीदे गए धान का उठाि नही् होने से
खरीदी के्द्् धान से भर गया वकसानो् की
सिस्या को देखते हुए िहािाया िाग्म ल्सथत
उप खरीदी के्द्् िे् वकसानो् का धान ख़रीदा
जाएगा वजसकी तैयावरयां पूरी कर ली गई है्।

अंडा। छत््ीसगढ़ ्राजय् िे ्लस्थत बालोद वजल ेक ेग््ाि वपरीद एक ऐसा गािं है
जहा ं नावरयल को भगिान गणशे का रप् वदया जाता ह ै वजसकी शरुआ्त
सागर दशेिखु न ेवकया ह।ै करीबन 2021 स ेनावरयल िे ्गणशे की आकवृत
वदया जाता ह ैगणशे का अलग-अलग तरह स ेसजािट वडजाइन दते ेहै।् ि ेइस
कलाकवृत  को प्ध्ानितं््ी, राष्््प्वत, छत््ीसगढ़ ्क ेराजय्पाल, िखुय्ितं््ी को
अिगत करा रह ेहै।् ि ेचाहत ेहै ्वक शासन प्श्ासन इस कलाकवृत को राजय्
और राष््््ीय स्र् पर पहचान वदलाय ेसाथ ही इस कलाकवृत की वय्ापक स्र्
पर शासन प्श्ासन द््ारा वन:शलुक् प्व्शक्ण् लगाकर लोगो ् को रोजगार
उपलबध् करा सकत ेहै।् इस कला को एक नई ऊजा्म क ेसाथ पहचान विलना
चावहए, इस कलाकवृत को शासन प्श्ासन क ेद््ारा समि्ान विलना चावहए।
सागर दशेिखु न ेबताया वक हिारी इस कला को लवलत चदं््ाकर विधायक दगु्म
ग््ािीण एि ंअनय् वपछड्ा िग्म क््ते् ्विकास प््ावधकरण न ेआश््ासन वदया ह ैवक
इस कला को ि ेराष्््प्वत, और राजय्पाल स ेअिगत करिाएगं ेऔर कला के
क््ते् ्िे ्इस कलाकवृत को और भी लोगो ्का पहुचंन ेका प्य्ास करेग्।े

गायत््ी मंशदर स्थापना शदवस पर मनी रजत जयंती

धमधा। गायत््ी ज््ान िंवदर धिधा की स्थापना एिं प््ाण-प््वतष््ा 23 जनिरी
2001 को शांवतकुंज हवरद््ार के प््वतवनवधयो् व्दारा की गई। आगािी 2025 िे्
गायत््ी ज््ान िंवदर की स्थापना के 25 िे् िष्म िे् प््िेश के उपलक्््य िे् रजत
जयंती िष्म के र्प िे् िनाया जाएगा। इसका पहला आयोजन नौ कुंडीय
गायत््ी िहायज्् के र्प िे् 21 से 23 वदसंबर तक होगा। इसके वलये गायत््ी
िंवदर िे् बैठक हुई। इसिे् िीरे्द्् देिांगन ने बताया गया वक 1978 िे् परि पूज्य
गुर्देि पं. श््ीराि शि्ाम आचाय्म एिं िाता भगिती देिी शि्ाम से प््ाण
प््त्यारोपण सत्् िे् धिधा के कुछ लोग शाविल हुए, वजसके बाद सि्मश््ी डॉ.
सरकार िोहन उपाध्याय, श््िण कुिार गुप्ता, िनसुख लाल गुप्ता, राधेलाल
ताम््कार, राजे्द्् गुप्ता, रािजी प््साद अग््िाल ने गायत््ी िंवदर की स्थापना के
वलए लंबे सिय तक िातािरण बनाते रहे। उनके अथक प््यास से िष्म 2000
िे् गायत््ी ज््ान िंवदर की स्थापना हुई। इसी के अनुर्प रजत जयंती िष्म िे्
िनाया जाएगा। इसिे् िंवदर वनि्ामण िे् योगदान देने िाले और उनके पवरजनो्
को सम्िावनत वकया जाएगा। बैठक िे् राधेलाल ताम््कार, िीरे्द्् देिांगन,
गोविंद पटेल, सुनील गुप्ता, कल्याण वसंह चौहान, सीताराि ठाकुर, िंजू
धीिर, लोकेश््री देिांगन, िुखराज वकशोर यादि, विष्णु प््साद ताम््कार,
शैलेष राजपूत, उषा केसरा िेड्ेसरा, धि्मशीला शि्ाम, िनीषा ताम््कार,
अरविन्द ताम््कार उपल्सथत थे।

अंचल की खबरे्

ईश््र को याद करने से मनुष्य
पर दया होती है: पं. परमानंद 

सेलूद। ग््ाि िटंग िे् चल रहे् श््ीिद
भागित ज््ान िहापुराण सप्ताह के
पटेल पवरिार के आयोजन के तहत
चल रहे श््ीिद भागित िहापुराण
कथा िाचक पंचकोशी धाि
वफंगेश््र युग पुरोवहत परिानंद
िहराज ने बताया वक ईश््र को याद
करने से ही प््भु की दया होती है।
जैसे याद शब्द को उल्टा करके देखे
तो, दया बना जाती है। परीव््कत जन्ि
कथा और कथा परायण करके उनके
उि््ार के बारे िे् बताया गया। िहराज
ने कहा वक सनातन धि्म की रक््ा
जर्री है, इसके वलये हि सबको
अपने आने िाले पीढ़ी को सनातन
धि्म की ज््ान के बारे बताना
आिश्यक है। स्कूल, कॉलेज जैसे
संस्थान िे् सनातन धि्म की वशक््ा
लागू हो, वजससे सनातन धि्म बच
सके। इस अिसर पर डॉ. दयाराि
साहू, पोशुराि वनि्मलकर, डेगेश््री
रिेश िि्ाम, िनोज साहू, जगदीश
िि्ाम, वबसाहू राि चंदन सवहत बडी
संख्या िे् ग््ािीण उपल्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीय चंदूलाल चंद््ाकर
स्नाततोर िहाविद््ालय पाटन िे्
िहारानी अवहल्याबाई होल्कर 300िी
जयंती िनाई गई। 31 िई 1725-13
अगस्् 1795 तक भारत के िराठा
िालिा राज्य की होलकर रानी थी्।
राजिाता अवहल्याबाई का जन्ि
िहाराष्््् के अहिदनगर के जािखेड के चो्डी गांि िे्
हुआ था। उनके वपता िनकोजी राि वशंदे गांि के पावटल
थे। उस सिय िवहलाएं स्कूल नही् जाती थी्, लेवकन
अवहल्याबाई के वपता ने उन्हे् पढ़्ना-वलखना वसखाया।
उन्हो्ने अपनी राजधानी को नि्मदा नदी के वकनारे इंदौर
के दव््कण िे् िहेश््र िे् स्थानांतवरत कर वदया। सुनील
पटेल आरएसएस दुग्म वजला प््िुख ने बताया वक
अवहल्याबाई के पवत खंडेराि होलकर 1754 िे् कुंभेर की
लड्ाई िे् िारे गए थे। बारह साल बाद, उनके ससुर
िल्हार राि होलकर की िृत्यु हो गई। उसके एक साल
बाद उन्हे् िालिा राज्य की रानी के र्प िे् ताज पहनाया
गया। उन्हो्ने अपने राज्य को लूटने िाले

आक््िणकावरयो् से बचाने की
कोवशश की। उन्हो्ने खुद युि्् िे्
सेनाओ् का नेतृत्ि वकया। उन्हो्ने
तुकोजीराि होलकर को सेना प््िुख
वनयुक्त वकया।

दीपक सािण््ीय दुग्म वजला
बौव््िक वशक््ण प््िुख राष््््ीय
स्ियंसेिक ने बताया वक रानी
अवहलय्ाबाई वहदं ू िवंदरो ् की िहान

अग्ण्ी और वनिा्मता थी।् उनह्ोन् ेपरू ेभारत िे ्सकैड्ो ्िवंदर
और धि्मशालाए ंबनिाई।् उसकी धि्मपरायणता और उसके
चवरत् ् को पहचानत े हएु, िह लडक्ी को अपन े बटेे
खडंरेाि (1723-1754) की दलुह्न क ेरप् िे ्होलकर क््ते््
िे ्ल ेआए। 1733 िे ्उनकी शादी खडंरेाि होलकर स ेहईु।
1745 िे,् उनह्ोन् ेअपन ेबटे ेिालरेाि को जनि् वदया और
1748 िे,् एक बटेी िकुत्ाबाई को जनि् वदया। िालरेाि
िानवसक रप् स ेअसि्सथ् थ ेऔर 1767 िे ्उनकी बीिारी
स ेितृय् ुहो गई। अवहलय्ाबाई न ेएक और परपंरा को तोड्ा
जब उनह्ोन् ेअपनी बटेी की शादी यशितंराि स ेकी, जो
एक बहादरु लवेकन गरीब आदिी था, जब उसन ेडाकओु्
को हरान ेिे ्सफलता हावसल की थी। 

अंडा। ग््ाि कुथरेल िे् आयोवजत सात वदिसीय विशेष वशविर िैशाली नगर
िहाविद््ालय वभलाई एिं सुराना कॉलेज दुग्म  के संयुक्त तत्िािधान िे्
आयोवजत वशविर के पांचिे् वदिस िे् राष््््ीय सेिा योजना की राज्य एनएसएस
अवधकारी डॉ. नीता िाजपेई  की उपल्सथवत िे् हुई। राज्य एनएसएस
अवधकारी ने सात वदिसीय विशेष वशविर की प््शंसा की। उन्हो्ने अपने
उद््ोधन िे् स्ियंसेिको् को राष््््ीय सेिा योजना की गवतविवधयो् के बारे िे्
बताया। राष््््ीय सेिा योजना से जुड्ने के लाभ बताए, उन्हो्ने बताया वक
राष््््ीय सेिा योजना िे् जुड्कर आप अपने कवरयर को वकन ऊंचाइयो् तक
पहुंचा सकते है् ऐसे अनेक स्ियंसेिको् का उदाहरण बताया जो अपनी पढ़्ाई
करते हुए ही आज राष््््ीय सेिा योजना के चलते शासकीय सेिा िे् रहते है्।
साथ ही राज्य एनएसएस अवधकारी ने सभी लोगो् के िन िे् उठने िाले प््श्नो्
को बताया और उनका जिाब भी वदया। इस अिसर पर बालोद वजला की
वजला संगठन डॉक्टर लीना साहू भी उपल्सथत रही वजन्हो्ने काय्मक््ि की
सफलता की शुभकािनाएं दोनो् काय्मक््ि अवधकारी डॉ. चांदनी िरकाि एिं
डॉ उिेश िैद्् को दी। अपने राष््््ीय सेिा योजना के राज्य एनएसएस
अवधकारी को अपने बीच पाकर स्ियंसेिको् के िन िे् अत्यवधक उत्साह का
अिसर रहा है। बौव््िक पवरचच्ाम के सत्् पर िंच पर वशविर दलनावयका
पलक वसंह, दलनायक िनीष, दाविनी साहू, प््ीवत पटेल, आवदत्य के साथ
अनेक स्ियं सेिको् की उपल्सथवत रही।

ऊबड्-खाबड् सड्क पर
चलने मजबूर है

आमजनता
गंंामीण कृषंण कुमार साहू, अजय

साहू, दुषंयंत साहू, राजू देरांगन,
बिराम कॉिमों, राजेशंंर कतिम,

पुनारद साहू कहते हैं लक पाटन
लरधानसभा एरं गुणंडरदेही

लरधानसभा को जोडंने रािी 1965 में
लनलंमवत सडंक गैर लजमंमेदार नेताओं

की उदासीनता के कारण अपने
लकसंमत पर आंसू बहा रहा है और

ऊबडं खाबडं सडंक में कराहते हुए
यातंंा कर रहे यालंंतयों के ददंव से

वंयाकुि है। बगि लरधानसभा पाटन
की चमचमाती सडंकों को देखकर

िगता है हमारे लरधायक लनराद
मुखंयमंतंंी के पास समसंया रखने और
काम कराने की लहमंमत ही नहीं जुटा

पाए या लरधायक के करीबी होकर भी
तातंकालिक मुखंयमंतंंी इनको तंरजंंो

नही लदए। अब लिर लरधायक बन
गए कुंरर लसंह लनराद िेलकन

सरकार भाजपा की पंंदेश में सतंंासीन
हो गए। लरधायक का वंया लबगडंा।

लरधायक तो पुनः लरधायक बन गए
लबगडंा तो केरि आमजनता की।
सडंक नहीं बनने से जनता बहुत

परेशान हैं। यातंंा की हाि बेहाि है।
गंंामीणों ने िोटो भेजकर लदखाए

सडंक का बुरा हाि।

अपने सीएम होते हुए भी सड्क नही्
बनवा पाए शवधायक कुंवर शसंह अब ?
दुगंव लजिे के पाटन लरधानसभा अंतगंवत
जामगांर आर से सटे हुए बािोद लजिे के
गुणंडरदेही लरधानसभा मुखंयािय की दूरी 19
लकमी है। सडंक इतनी जजंवर है लक सायकि
की घंटी के अिारा सब बजती है रािी कहारत
को चलरताथंव करती है। पाटन लरधानसभा
लरधायक भूपेश बघेि गत पंचररंंीय में
मुखंयमंतंंी रहे और गुणंडरदेही लरधायक कुंरर
लसंह लनराद भूपेश बघेि के अतंयंत करीबी
लरधायक रहे, िेलकन रनलचराई से गुणंडरदेही
की सडंक चीख चीखकर अपनी जजंवरता को
बताती रही िेलकन सडंक नहीं बन पाई।
जबलक गांर-गांर की सडंके उसी अरलध में
चमचमा उठी। मुखंयमंतंंी के करीब लरधायक की
लररशता िोग समि ही नहीं पाए। गुणंडरदेही
और पाटन लरधानसभा कांगंंेस के लरधायक तो
बन गए िेलकन पंंदेश में सतंंासीन होने में
नाकाम रहे भाजपा सरकार पंंदेश में कालबज
हो गई और यह जजंवर सडंक अपने नसीब
पर आज आंसू बहाने लररश हो गया।

गुण्डरदेही जज्िर सड्क पर मजबूरी की यात््ा
गुणंडरदेही से 12 लकमी और जामगांर आर से 6 लकमी बीच दूरी में भाठागांर आर एक ऐसा सेंटर है जो
देश संरतंतंंता के बाद लरधानसभा मुखंयािय हुआ करता था जहां से चार लरधायकों को आमजनता की सेरा
करने का अरसर लमिा। अतीत में इतना शानदार पंंदशंवन कर चुके भाठागांर आर को आज सडंक की
अचंछी सुलरधा भी नहीं लमि पा रही है और आमजनता को बंिॉक एरं लरधानसभा मुखंयािय गुणंडरदेही
जाने के लिए अनमने मन से बोलिि होकर यातंंा करनी पडं रही है। लरलदत हो लक गांर को जोडंने रािी
सडंकें भी चौडंी और शानदार बन चुकी है।

धान से भरा खरीदी के्द््, ऑनलाइन टोकन
नही् कटने से शकसानो् को हो रही शदक््ते्

िही् सविवत प््भारी बसंत साहू ने बताया वक वकसानो्
को सविवत प््बंधन द््ारा हर संभि िदद वकया जा रहा
है प््त्येक वकसानो् को िैनुअल टोकन  वदया जा रहा
है, िही् िौसि की बेर्खी को देखते हुए फड िे् धान
की सुरक््ा के वलए उपयुक्त संसाधन की उपलब्धता
भी सुवनव््ित की गई है। अब तक सविवत प््बंधन द््ारा
137 वकसानो् से 6121.20 ल्किंटल धान खरीदा जा
चुका है। वजसके वलए सिथ्मन िूल्य के वहसाब से 1
करोड 40 लाख 84 हजार 224 र्पये की रावश का

भुगतान वकया गया। हालांवक वकसानो् से 35 लाख
65 हजार 67 र्पये की ऋण िसूली की गई है। ऋण
िसूली के बाद 93 लाख 9 हजार 66 र्पये वकसानो्
के खातो् िे् हस््ांतवरत कर दी गई है। वजसिे ्12 लाख
10 हजार 90 रप्ए का भगुतान शषे ह।ै  बोरो ्को वसलने
क ेवलए इस केद्् ्िे ्दो िशीन है ्वजनि ेस ेएक िशीन
खराब ह ैइसवलए हाथो ्स ेही बोरोन को वसला जा रहा
ह।ै िही ् िौसि विभाग की चतेािनी क े बाद स े ही
तालपत््ी की वय्िसथ्ा भी की गई ह।ै 

च्वॉइस से्टरो् के चक््र
लगा रहे शकसान 

कपसदा लनरासी लकसान रामकुमार साहू
ने बताया लक रे टोकन के लिए चंरॉइस

सेंटर के चकंंर िगा रहे है िेलकन
उनका टोकन नही कट रहा है। उसे 170

कंवरंटि धान बेचना है। सोसायटी में भी
मैनुअि तरीके से छोटे लकसानों का ही
टोकन कट रहा है। रहीं कुमंहारी सेरा

सहकारी सलमलत में 993 लकसानों से
िगभग 37 हजार कंवरंटि धान की

खरीदी समथंवन मूलंय पर की जाएगी
िेलकन बीते दो सपंताह में अब तक

महज 137 लकसानों से 6121 कंवरंटि धान
की खरीदी की गई है। जबलक टोकन

नहीं लमिने से मातंं 186 लकसानों का
टोकन कट पाया है।

सव्िर की रहती है समस्या 
धान बचेन ेक ेलिए बनाए गए ऐप' टोकन तुहंर हाथ' मे ंसरंवर की
समसयंा क ेचित ेलकसानो ंको टोकन नही लमि रहा ह।ै कपसदा
लनरासी लकसान लरशंनंाथ साह ून ेबताया लक उस े60 कवंरटंि धान बचेना
ह।ै िलेकन अब तक उस ेऐप मे ंसरंवर नही होन ेक ेकारण ऑनिाइन
टोकन नही लमिा ह।ै सोसायटी आया तो 40 पंलंतशत धान बचेन ेक ेलिए
मनैअुिी टोकन लदया गया। बाकी 60 पंलंतशत उपज क ेलिए और समय
का इतंजार करना होगा पंदंशे मे ंबालरश की पणूंव सभंारना ह ैउपज की
सरुकंंा क ेसाथ सखुत लक दोहरी समसयंा उतपंननं हो रही ह।ै 

n कुम्हारी सोसायटी मे् धान
खरीदी हो सकती है प््भावित

शवधायक लशलत ने प््देिवाशसयो् को दी िुभकामनाएं
भिलाई। सुशासन से सिृव््ि के एक िष्म होने पर दुग्म ग््ािीण विधायक ि
राज्य ग््ािीण एिं अन्य वपछड्ा िग्म क््ेत्् विकास प््ावधकरण उपाध्यक्् लवलत
चंद््ाकर ने कहा वक आज ही के वदन वपछले िष्म 3 वदसम्बर 2023 का िह

स्िव्णमि वदन था, जब आपने छत््ीसगढ़ के विकास,
सुशासन और सिृव््ि के वलए ऐवतहावसक वनण्मय लेकर
भारतीय जनता पाट््ी को आपने प््चंड जनादेश वदया था।
िह जीत िास््ि िे् आपके विश््ास की ही थी, सपनो् और
उम्िीदो् की थी। उस प््ेि, विश््ास और आशीि्ामद के वलए
हि आप सभी के आभारी है्। आगे विधायक  लवलत

चंद््ाकर ने कहा विगत एक िष्म िे् हिारी सरकार ने आपके विश््ास पर खरा
उतरते हुए प््देश िे् प््गवत के अनेक नए आयाि स्थावपत वकए है्। हिने ‘िोदी
की गारंटी’ के सभी प््िुख िादे प््ाथविकता से पूरे वकये है्। इससे हर िग्म का
विकास हुआ है, प््देश िे् खुशहाली आई है।

देऊरझाल स्कूल मे् शवद््ाश्थियो् को कराया न्योता भोजन

पाटन कॉलेज मे् मनाई अशहल्याबाई जयंती

नाशरयल से बना रहे गणेि भगवान की आकृशत 

राष््् ्ीय सेवा योजना शिशवर आयोशजत

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

पाटन विधानसभा के शासकीय प््ाथविक शाला
देऊरझाल िे् िंगलिार को सभी स्कूली बच््ो् को
अरविंद आश््ि  के बै्क ऑफ बड्ौदा के रीजनल
सहयोग से चरण पादुका का वितरण वकया गया। वजससे
स्कूली बच््े बहुत ही प््फुल्ललत हुए। स्ि सहायता सिूह
एिं शाला पवरिार की ओर से न्योता भोजन कराया गया।
रसोइया एिं सफाई कि्मचावरयो् को भी चरण पादुका का
वितरण वकया गया। बच््ो् के द््ारा अवतवथयो् के सिक््
गीत, कविता एिं सािान्य ज््ान की जानकारी बताया
गया। बच््ो् द््ारा पे्वटंग बनाकर अवतवथयो् को वदया गया।
अवतवथयो् द््ारा बच््ो् की हुनर की सहराना वकया गया।

ग््ाि पंचायत पतोरा सरपंच अंजीता साहू की तरफ से
छात््-छात््ाओ् को कॉपी, पेन, रबर, कटर प््दान वकया
गया। िौके पर अरविंद आश््ि के अध्यक्् डॉ. इंद््ाणी
घोष, भूविका डांगे, अंशु व््तपाठी, डॉ. शाविष््ा बैनज््ी,
अनकी राि िि्ाम, िुकेश साहू आवद उपल्सथत थे।
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खबर संकंंेप
दीपेदंंं ने राजभिन रे ंदी
गीिो ंकी पंंसंंुशि
भिलाई। चभलाई के िचिंशर गायक
दीपेिंंं हालदार को असम नगालैडं

करंापना चदवस पर
रायपुर राजभवन
के दरबार हाल में
गायन पंंसंंुचर के
चलए आमंचंंतर
चकया गया। उनहंोनंे

असम के पंंचसदंं गायक भूपेन
हजाचरका के गीर गाकर राजयंपाल
रमन डेका सचहर उपसकंरर सभी
शंंोराओ ंको भावचवभोर कर चदया।
दीपेिंंं के गीरो ंपर सांचगचरक संगर
संगीरकार चदलीप रमांश, देववंंर
मजूमदार, सरीर चसनहंा और
भगवर साहू ने की।
बीएसपी रे ंशदवरंांग
शदिस, बांटे उपकरण

भिलाई। चभलाई इकपंार सयंतंंं के
चहरंंी माइसं मे ंसीएसआर चवभाग
दंंारा चवशंं चदवयंागं जन चदवस के
अवसर पर 112 चदवयंागं जनो ंको
सहायक उपकरर पंंदान चकए गए।
आयोजन मे ं“एचलमकंो” क ेसहयोग
स ेचवचभननं सहायक उपकरर  बटैरी
टंंाई सायकल, सामानयं टंंाई
सायकल, वहंील ियेर, कचैलपर,
पंंोकरंचेसस, कान की मरीन,
बसैाखी, छोटी वहंील ियेर, छडीं,
मोबाइल फोन, बंंले चकट, सगुमयं
कने आचद चवरचरर चकए गए।  मखुयं
अचरचर कायंशपालक चनदरेक पवन
कमुार र ेररा  चवचरषंं अचरचर
कायंशपालक चनदरेक  बीक ेचगरी र।े

रारपुर, बुधिार, 4 शदसंबर 2024 12शभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बलंॉक के पचरयोजना अचधकारी  मचहला बाल
चवकास को हटाने को लेकर अचनचंंिर कालीन
धरना पंंदरशंन पर आंगनबाडीं कायशंकरांश व
सहाचयकाओ ंने मोिांश खोल चदया है ।यही उनका
नारा है चक धांधली मे ं सार दोगे रो सममंान
चमलेगा ,धांधली की चरकायर करोगे रो अपमान
चमलेगा नारो ंके सार धरना पंंदरंशन चकया जा रहा
है। पंंदरंशनकाचरयो ंका आरोप है चक  पचरयोजना
अचधकारी  छाया चसंह  धमधा मे ंपदकरं है। उनके
दंंारा पदकरंापना के बाद से ही रासन की
योजनाओ ंकी  धचंंियां उडांई जा रही है।  अपनी
मनमानी कररे हुए रासन की योजनाओंमे ंअपने
पद का दुरपंयोग कर धांधचलयां की जा रही है।
धांधली मे ंसभी कायंशकरांशओ ंऔर सहाचयकाओं
को सार देने का अनुचिर दबाव डाला जा रहा है।
जो कायशंकरांश-सहाचयका उसकी धांधली में
उसका सार देने से मना करे उसे नौकरी से
बखांशसंं करने की धमकी दी जारी है ।

िरहला बाल रिकास परियोजना अरधकािी के रिलाफ धिना प््दश्शन कि िहे आंगनबाड्ी काय्शकत्ाश  
रनरानी: िासन की रोजनाओ ंरे ंपद का हो रहा है दुरपंरोग

रििल शंकि झा :रभलाई

कमशंिारी राजयं बीमा चनगम से जुडंे
चिवंनचसटी सचहर अंिल के हजारो ंकचमंशयों
और मजदूरो ंसचहर पचरजनो ंके चलए अचछंी
खबर है। जलदं ही उनहंे ंअपने इलाज के चलए
कमंृचरनगर सकंरर भवयं ईएसआईसी
अकपंराल मे ं चवरेषजंं चिचकतसंको ं से
चिचकतसंा परामरंश सुचवधा चमलनी रुर ं हो
जाएगी। कपंेरचलकटं डाकटंरो ंकी भरंंी के चलए
बुधवार को इंटरवयंू होगा। इस हासकंपटल मेें
35 चिचकतसंा चवरेषजंंो ंकी पोकटं चनधांशचरर है,
चजसमे ं अभी 18 कपंेरचलकटंो ं की चनयुसकंर
होगी। नौ महीने पूवंश उदघंाचटर इस अकपंराल
वरंशमान मे ंमरीजो ंके उपिार के परामरंश के
चलए वरंशमान मे ं 23 चिचकतसंक पदकरं है।ं
चवचभननं मजंंो ंके कपंेरचलकटं डांकटंरो ंकी भरंंी
हो जाने से अब मरीजो ंको उपिार के चलए
अनयंतंं भटकना नही ं पडंेगा। चिचकतसंा
चवभाग व अकपंराल पंंरासन दंंारा इस भवयं
अकपंराल भवन मे ं धीरे धीरे चिचकतसंा
सुचवधाएं और संसाधन बढांए जा रहे है।ं वहीं
मरीजो ं को उममंीद है चक नया साल उनके
चलए फुलफलंेर अकपंराल की सौगार लेकर
आएगा।

उललंेखनीय है नेहरनंगर कमंृचरनगर मागंश
पर सकंरर ईएसआईसी अकपंराल का 25
फरवरी को उदघंाटन पंंधानमंतंंी नरेिंंं मोदी
दंंारा चदललंी से आनलाइन चकया गया रा। सौ
चबसंंर कंंमरा वाले इस भवयं बहुमंचजला
अकपंराल को आगे दो सौ बेड के रपं में
चवसंंाचरर  चकए जाने की योजना है। अब रक
यहां ओपीडी और केजुअलटंी चिचकतसंा
सुचवधा रुर ं हो िुकी है। रेईस चिचकतसंक

ईएसआईसी असपंिाल को आज शरलेगंे 18
सपंेिशलसटं, 200 बेड के शिसंंार की है रोजना 

ओपीडी, मेडडसीन व केजुअल्टी सुडवधा शुर् होने से बढ्ेे मरीज

असपंिाल क ेफलु फलंिे होन ेस ेररीजो ंको शरलगेी सौगाि

पुशलस कंटंंोल ररं सेतटंर 6 रे ंहुई बैठक, िहर के दजंानभर से अशधक बैकं अशधकारी रे रौजूद 

साइबि अपिाधो् को लेकि बै्क अरधकारियो् को दी गई रहदायत
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेकटंर 6 सकंरर पुचलस कंटंंोल रमं मे ं चजले मे ंसंिाचलर
सभी बैकंो ं के अचधकाचरयो ं की बैठक हुई। इस दौरान
पुचलस अचधकाचरयो ंको बुलाया और बैकं, पुचलस के बीि
समनवंय बनाने की कोचरर की गई। बैठक मे ंसाइबर ठगी
के रहर बढरंे अपराध को लेकर ििांश की गई। एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बराया चक साइबर अपराध रेजी से
बढां है। इसे रोकने के चलए, इससे पीचडंरो ंको सहायरा
पहुंिाने को लेकर ििांश की गई। इसके सार ही उनहंोनंे
बैकं मे ं गोलडं लोन देने से पहले गोलडं की पूरी ररह से
रकदंीक करे और बैकंो ंकी सुरकंंा के चलए धयंान देने की
चहदायर दी। जागरकंरा के चलए सेमीनार का भी आयोजन
चकया जाना िाचहए। कैमरा हमेरा िालू रखे ंऔर उसका
बैकअप डाटा रखे।ं बैकं का आलमंश सुिार ंरपं से कायंश
करे इसका पूरा धयंान दे।ं सभी बैकंो ंमे ंगाडंश रखा जाए एवं
गाडंश के आमसंंश का पुचलस वेचरचफकेरन कराया जाए। बैकं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चभलाई इकपंार संयंतंं दंंारा टाउनचरप मे ं सौदंयंंीकरर के
चलए  सडको ंकी मरममंर एवं िौको ंके जीरंंोदंंार का कायंश
चकया जा रहा है। मंगलवार को  रेल िौक के नवीनीकरर
का कायंश रुर ंचकया गया है। िौक की बनावट मे ंगलंोब के
आकार के कारर यह गलंोब िौक के
नाम से भी जाना जाने लगा रा| ।
नवीनीकरर बाद इसे रोडां छोटा चकया
जाएगा। िौको ं के नवीनीकरर एवं
सौनदंयंंीकरर के िंंम मे ं डाइरेकटंसशं
बंगले के समीप रालपुरी िौक के नवीनीकरर एवं
सौनदंयंंीकरर का कायंश चकया जा रहा है।  रआंबांधा समीप
पंरी िौक ररा बोचरया गेट के आगे, 30 एम एल डी
टंंीटमेटं पलंांट िौक के नवीनीकरर समेर बीएसपी के मेन
गेट के सामने िौराहे, चजसमे ंभारर और सोचवयर संघ की

चमतंंरा के कमंारक-संंंभ करंाचपर है, का सौदंयंंीकरर एवं
िौराहे का उननंयन चकया जा रहा है।िौराहे के घेरे को सभी
ररफ से 1.5 मीटर घटाई जायेगी, इससे आवागमन सुगम
होने के सार-सार दुघंशटना की आरंकाएं भी नयंूनरम 
हो जायेगी।

इस िरह हो रही है धांधली 
धरना-प््दश्जन करने िाले आंिनबाि्ी काय्जकि्ाज ि सहानयकाओ् ने बिाया नक पनरयोरना

धमधा मे् 6 माच्ज को आयोनरि सामूनहक नििाह की धांधली की नशकायि मुख्यमंत््ी
रनदश्जन मे् की िई थी।   निभािीय रांच की िई।  धांधली को निपाने के नलए पनरयोरना
अनधकारी द््ारा काय्जकि्ाजओ् पर दबाि डालकर उनके नाम से झूठा शपथपत्् बनिाया िया
था ।पनरयोरना धमधा मे् 22 निंबर को आंिनबाि्ी काय्जकि्ाज सहानयका सम्मान समारोह
का आयोरन नकया िया था नरसमे् पनरयोरना अनधकारी के द््ारा रानबूझकर पनरयोरना
की कुल 7 सेक्टरो् मे् से मात्् 2 सेक्टर को ही इस सम्मान समारोह हेिु बुलाया िया।
समारोह मे् पनरयोरना अनधकारी की धांधली मे्  सहयोि करने िाली काय्जकि्ाजओ् को ही
सम्माननि नकया िया। पनरयोरना अनधकारी  िाया नसंह द््ारा सभी काय्जकि्ाजओ् के पास
केिल दो ही निकल्प रखे है् धांधली मे् साथ दोिे िो सम्मान नमलेिा , धांधली की नशकायि
करोिे िो अपमान नमलेिा।  प््िान्िि करने के नलए  काय्जकि्ाजओ् और सहानयकाओ् का
मानदेय समय पर नही दी रा रही है। यात््ा भत््ो् का रानबूझकर भुििान नही् नकया रा
रहा है।  िही पोरण माह ि अन्य काय्ज हेिु होने िाले खच्ाज का िहन हम काय्जकि्ाजओ् को
करने का अनुनचि दबाि डाला रा रहा है। िम्ज भोरन संचालन करने िाली संस्था का
रानबूझकर समय पर भुििान नही् नकया रा रहा है। नबल रानश से कम रानश का भुििान
नकया रािा है।  आंिनबाि्ी बंद पाया िया कहिे हुए हम काय्जकि्ाजओ् को नौकरी से
बख्ाजस्् करने की धमकी दी रािी है। आंिनबाडी मे् स्ियं के व्यय पर पोिाई करने के
नलए अनुनचि दबाि डाला रािा है।  मानदेय के अनिनरक्ि कोई और रानश खािे मे् रमा
होिा है उनसे पूिने पर भी मौनखक या नलनखि र्प मे् हमे् नही् बिाया रािा है ि रानश
नकस मद का है। बाद मे् िह रानश खािे मे् नदखाई नही् देिी है।सीएसएएम ट््ेननंि मे् हमे्
िुणित््ाहीन भोरन परोसा।  सीएसएम ट््ेननंि का यात््ा भत््ा नही् नदया। 

कोरे कागज रे ंकरो हसंंाकंंर नही ंिो हो जाओगे बखांासंं
पनरयोरना अनधकारी के नखलाफ हो रही लिािार नशकायिो् की िरह से ब्लॉक के सभी काय्जकि्ाजओ् ि सहानयकाओ् पर
हमारी पनरयोरना अनधकारी बंद कमरे मे् कोरे कािर पर हस््ाक््र करने का हम पर दबाि डाल रही है।  

आरोप शनराधार है 
मेरे ऊपर लगे ये सभी आरोप वनराधार है ।
िाय्तिता्तओ ्पर इस प््िार िोई भी

अतय्ािार ि दुवय््तिहार नही ्विया जाता है।  वजला
अवधिारी िे वनद््ेर पर सभी योजनाओ ्िो आम लोगो्
ति पहुँिने लाभ देने िा भरपूर प््यास विया जा रहा
है। 

छाया रसंह, पवरयोजना अवधिारी, धमधा

हरारे आंदोलन को सररंान 
आंदोलन िी जानिारी मुझे वह्ाटस्एप िे
माधय्म से वमला मै ्मौिा सथ्ल मे ्पहुँिी हु

उनिी मांग जायज है उनिा हम समथ्तन िरते है
वजला ि प््देर स््र मे ्इस मांग िो उठाएंगे।

गीता बाघ,
वजलाधय्क्् जुझार ्आंगनबाडी िाय्तिता्त संघ 

“

“

शनधन
चंदंंकांि देिांगन 
भिलाई। बंंामहंर पारा दुगंश चनवासी
वचरषंं पतंंकार िंिंंकांर देवांगन उमंं

42 वषंश का
चनधन हो गया।
उनका अंचरम
संककंार
हरनाबांधा
मुसकंरधाम मे ं4
चदसंबर को

चकया जाएगा। वे चपछले 20 वषंंो ंसे
चवचभननं समिारपतंंो,ं ऑनलाइन
मीचडया एवं टेचलचवज़न नयंूज़ मे,ं
अपनी सेवाये ंदे रहे रे। वे कवंगंंीय
केरव पंंसाद देवांगन के पुतंं रे। वे
अपने पीछे मां, पतनंी और छोटे
बचंंे को अकेला छोड गए है।ं
पंचकुला बाई 
भिलाई। गरेर िौक पुराना मछली

माकंंेट कैमपं 2,
चभलाई चनवासी
पंिकुला बाई
का चनधन 3
चदसंबर को हो
गया।  उनका
अंचरम संककंार

4 चदसंबर को राम 4 बजे रामनगर
मुसकंरधाम मे ंचकया जाएगा। वे दतंंु
भालेकर और पंंेम भालेकर की मां
री।ं
अिोक रेशंंार 

भिलाई।
मकान नं 4
सी, सडकं
नंबर 30-31
सेकटंर-5
चनवासी
अरोक मेशंंाम

उमंं 67 का चनधन 3  चदसंबर को हो
गया। उनका अंचरम संककंार 4
चदसंबर को रामनगर मुसकंरधाम में
चकया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आचफससंश एसोचसएरन दंंारा डायरेकटंर इिंाजंश टंंाफी इटंर
एलमुनी टचेनस बॉल चंंिकटे पंंचरयोचगरा  ररु ंहो गई ह।ै
एनआईटी रायपरु न ेयपूीटीय ूकी टीम पर 7 चवकटे स ेजीर
दजंश कर समेी फाइनल मे ं पंंवरे चकया। महासचिव
परचवनदंर चसहं न े बराया चक टनूांशमेटं क ेचलए  कचमटी का
गठन चकया गया ह,ै चजसमे ं डीपीएस बरार को को-
आचडंशनटेर बनाया गया ह ैररा जीपी सोनी, चपजषू सने एवं
डी. सामनरंा को सदकयं बनाया गया ह।ै 17 टीमो ंक े272
चखलाडी टनूांशमेटं मे ंभाग चलया ह।ै पंंरम कवंाटर फाइनल
एनआईटी रायपरु एव ंयपूीटीय ूकी टीमो ंक ेमधयं खलेा
गया। एनआईटी रायपरु न ेटासं जीरकर पहल ेकंंतेंंरकंंर
का फसैला चकया।  यपूीटीय ूकी टीम न े8 चवकटे खोकर
55 रन ही बना सकी। चपटं ून ेसवांशचधक 14 रन बनाए।
एनआईटी रायपरु न ेमातंं 10 ओवर मे ं3 चवकटे खोकर

अपन ेलकंंंय को हाचसल कर चलया। एनआईटी रायपरु 7
चवकटे स ेमिै जीरा। एनआईटी रायपरु क ेमयकं वमांश मनै
ऑफ द मिै रहे ेचजनहंोनं े3 ओवरो ंमे ंमातंं 4 रन दकेर 3
महतवंपरूंश चवकटे चलए। मनै आफ द मिै की टंंाफी ओए
महासचिव परसनंदर चसहं एव ं जीएम इकंास एमपी चसहं
दंंारा मयकं वमांश को पंंदान चकया गया। मिै क े को-
आचडंशनेटर चवजय देरमुख, चदवाकर चसरमौर, डी
सामानरंा एव ंएस क ेमालवीय र।े 

मे ं फायर चसकटंम लगाया जाए। संचदगधंो ं की सूिना
रतकंाल पुचलस को चदया जाए। बैकंो ंके टेकनंीकल कटंाफ
और पुचलस के सायबर सेल के बीि समनवंय करंाचपर
करके काम करे।ं बैठक मे ं सीएसपी हचरर पाचटल,
सतयंपंंकार चरवारी, डीएसपी िंंाइम हेम पंंकार
नायक,साइबर जावेद खान समेर बैकं आफ इंचडया, बैकं
आफ बडौंदा, यूचनयन बैकं आफ इंचडया,
आईआईएफएल फायनेचंसयल बैकं, बैकं आफ महाराषंंंंा,
पंजाब नेरनल बैकं, अपेकसं बैकं, यूको ं बैकं, पंजाब
एणडं चसंध बैकं, साउर इंचडयन बैकं, छ.ग. राजयं गंंामीर
बैकं, आईसीआईसीआई बैकं, एसकंसस बैकं, केनरा बैकं,
इंचडयन बैकं, एिडीएफसी बैकं, सेणटंंंल बैकं आफ
इंचडया, उतकंषंश बैकं, इणडंकटंंंीयल बैकं, इणडंसलेणडं
बैकं, चभलाई नागचरक सहकारी बैकं, चजला सहकारी
केनिंंंीय बैकं, छ.ग. गृह को-ऑपरेचटवहं , यर बैकं, पंंगचर
मचहला नागचरक सहकारी बैकं, आईडीबीआई बैकं के
पंंबंधक  मौजूद रे। 

पंंबंधको ंको शदए गए है शनदंंेि 
साइबर काइम के अपराधो् मे् पुनलस के सायबर सेल द््ारा मांिी िई रानकारी को सही देने को कहा िया है। रकम
होल्ड, अनहोल्ड करने को लेकर बै्क की कार्जिाई िेरी से करे्। नरससे पीन्िि को राहि नमल सके। एटीएम के फुटेर
िुरंि उपलब्ध कराएं। हर एटीएम मे् 24 घण्टे सुरक््ा िाड्ज रखा राए। बै्क के अंदर िमझा या नकाब पहनकर प््िेश
करने िाले ग््ाहको् पर सुरक््ा िाड्ज के माध्यम से रोक लिाई राए। पुनलस द््ारा मांिे राने पर डेली सेटलमे्ट नरपोट्ज िथा
बेनीफेसरी नडटेल उपलब्ध कराई राए। बै्क शाखाओ् मे् नकसी भी ग््ाहक के बै्क का खािा होल्ड करने पर इसकी
रानकारी पुनलस को दी राए। 

ठगो ंके खािो ंरे ंटंंांसफर
रकर को होलडं करें

साइबर ठिी के अपराधो्
(सेक्सटास्जन, नडरीटल अरेस्ट, शेयर
ट््ेनडंि आनद) से पीन्िि व्यह्कि के
बै्क आने पर उनका हरसंभि
सहयोि नकया राए। पुनलस द््ारा
फाईने्नसयल ि एटीएम ठिी के
प््करणो् मे् ठिो् के खािो् मे् ट््ांसफर
रकम को होल्ड करे्। बै्को् मे् ठिो्
के खािो् की होल्ड रानश को पीन्ििो्
के खािे मे् नबना नकसी रनटल प््न््िया
के आसानी से िापस नकया राए।
संनदग्धो् के खािो् की रानकारी
पुनलस को दी राए। बै्क की सुरक््ा
के नलए सीसीटीिी कैमरा बै्क के
अंदर, बाहर के साथ ही बै्क के चारो्
नदशाओ् मे् लिाए राएं।
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आईजी राम गोपाल गगंश ने दोषमुसकंर
के मामलो ंकी समीकंंा बैठक चलया।
चजसमे ं चवचभननं महतवंपूरंश पहलुओं
पर ििांश हुई। चजसमे जमानर पर
चरहा हुए आरोचपयो ं की
गचरचवचधयो ं पर चनगरानी
रखने का चनदंंेर चदया गया।
चजससे चकसी भी संभाचवर
अपराध पर अंकुर लगाया
जा सके। कोटशं आरकंंको ंको
यह सुनचंंिचर करने के चलए
सखरं चहदायर दी गई चक वे
समय पर जमानर आवेदन
की सूिना उपलबधं कराएं।
गंभीर अपराधो ं और
एनडीपीएस एकटं के अंरगशंर आने
वाले पंंकररो ंमे ंहोने वाली तंुंचटयों
को दूर करने के चलए चदरा चनदंेंर
जारी चकया है। इसके अचरचरकरं,
चपछले समय मे ं की गई तंुंचटपूरशं
चववेिनाओ ं पर ििांश कररे हुए
चववेिको ंको चनदंेंचरर चकया गया।
साकंंंय संकलन और कानूनी
पंंचंंियाओ ंमे ंअचधक सरककंरा और
गंभीररा बररे।ं दोषमुसकंर वाले
पंंकररो ं मे ं अपील दायर करने के
चलए आवशयंक कानूनी पंंचंंियाओं
और पंंमाचरकरा पर चवरेष जोर
चदया गया। लोक अचभयोजको ं को

यह भी चनदंेंचरर चकया गया चक वे
नयंायालय मे ं चविारर के दौरान
महतवंपूरशं चबंदुओ ंपर धयंान केचंंंिर
करे।ं  आईजी  राम गोपाल गगशं ने
अचधकाचरयो ंको चनदंेंर चदया चक वे
अपने कायंंो ं मे ं पारदचरंशरा और

चजममंेदारी सुनचंंिचर करे।ं
नयंाचयक पंंचंंियाएं अचधक
पंंभावी और सुदृढ ं हो
सके।ं 

बैठक अपराध
चनयंतंंर, दोषमुसकंर की
समीकंंा और नयंाचयक
पंंचंंियाओ ं को और
मजबूर करने के उदंेंशयं
को लेकर हुआ। बैठक में
संयुकरं संिालक

अचभयोजन रतंुंघनं धंुंव,
उपसंिालक लोक अचभयोजक
अनुरेखा चसंह, कंिन पाचटल,
पंंमेिंंं बैसवाडंे, बेमेररा एसपी राम
कृषरंा साहू, बालोद एसपी एसआर
भगर ऑनलाइन मे ंराचमल हुए रे।
इसके अलावा एएसपी बालोद
अरोक जोरी, एएसपी अचभषेक
झा, डीएसपी कमल नारायर रमांश,
चरलपंा साहू, उप चनरीकंंक राज
कुमार पंंधान, डाटा एंटंंी ऑपरेटर
रेजकवंी गौरम, पुचलस पीआरओ
शंंी पंंरांर कुमार रुकलंा सचहर
अनयं अचधकारी उपसकंरर रहे। 

आईजी ने की दोषरुकतंि
के रारलो ंकी सरीकंंा  

n कोट्य के
आरक््को् के
दाययत्व को
लेकर सख्त
यनद््ेश

n गंभीर
अपराधो् पर
यववेचना 

मरीजो ं को चिचकतसंा परामरंश दे रहे है।ं दवाईयां भी दी जा रही है ं ।
ओपीडी मे ं मेचडसीन, आरंंो, गायचनक, डेटंल, सकंकन ईएंडटी और
आई आचद चवभागो ंमे ंपरामरंश चदया जा रहा है। मेचडसीन खरीदी रुरं
हो जाने से यहां रोज इलाज कराने आने वाले मरीजो ंकी संखयंा 10,
15 से बढकंर वरंशमान मे ं40 से 50 हो गई है। कपंेरचलकटं नही ंहोने से
मरीजो ंको इलाज के चलए सुपरकपंेचरयचलटी अकपंराल मे ंचरफर चकया

जारा है। अब अटंंारह नए कपंेरचलकटं डांकटंरो ंकी भरंंी हो जाने से
मरीजो ंको सजंशरी, िेकटं, पैरालाजी, आरंंो और रेचडयोलाजी आचद
उपिार परामरंश सुचवधा चमलना रुर ंहो जाएगी। अकपंराल पंंरासन के
मुराचबक ईएसआईसी अकपंराल मे ं धीरे धीरे चिचकतसंा सुचवधाएं
बढांने का पंंयास चकया जा रहा, आगे फुलफलंेर चकए जाने का पंंयास
जारी है। 

भवरं ि सुपरसपंेशिरशलटी असपंिाल
की िरह है भिन

स्मृनिनिर मे् ईएसआईसी अस्पिाल का भिन भव्य
सि्ज नचनकत्सायुक्ि और आकर्जक है। यहां आपरेशन
नथएटर,िहन नचनकत्सा इकाई (आईसीयू) लेबरर्म,
टेस्ट काम्पलेक्स, कै्टीन, नसक्योनरटी र्म, कान्फ््््स
हाल आनद कक््ो् सनहि डाक्टस्ज आनद स्टाफ क्िाटस्ज
भी बने हुए है्। सभी सुनिधाओ् ि संसाधनो् की
उपलब्धिा के बाद नचनकत्सा परामश्ज के साथ इस
अस्पिाल मे् ही प््सि से लेकर निनभन्न रोिो् के
मरीरो् का आपरेशन िक सभी स्िास्थ्य सहूनलयिे्
नमलने लिे्िी्। मरीरो् को आशा है नक रल्द उन्हे् यह
सौिाि नमलेिी।

सपंेिशलसटंो ंकी शनरुकतंि से 
बढंेगी सुशिधाएं

नए ईएसआईसी असप्ताल
मे ्विभाग द््ारा धीरे धीरे

विवितस्ा सेिाएं और सुविधाएं बढा्ने
िा प््यास विया जा रहा है। ित्तमान
मे ्मरीजो ्िो ओपीडी ि िैजुअलट्ी
तथा मेवडसीन सुविधा उपलबध् िराई
जा रही है। परामर्त िे वलए तेईस
विवितस्ि है।् सप्ेरवलसट् डाकट्रो ्िी
वनयुकक्त हो जाने से मरीजो ्िो सुविधा होगी। आगे असप्ताल
िे फुलफल्ेर हो जाने से रहर िो एि बडी् सौगात वमलेगी।

एसएस हसन, मेवडिल सुपवरनट्ेड्ेट्

“जलदं नसंंेस और फारांाशससटं की शरलेगी सुशिधा
ईएसआईसी अस्पिाल मे् अभी िक नमल रही प््ारंनभक नचनकत्सा सुनिधाओ् के िहि िहि
ओपीडी, केरुअल्टी और मेनडसीन सुनिधा उपलब्ध है। नस््ेस, फाम्ाजनसस्ट आनद सुनिधाएं
उपलब्ध कराने के नलए प््न््िया रारी है। अस्पिाल मे् हाउसकीनपंि, नसक्यूनरटी और
एंबूले्स की सहूनलयिे् भी शुर् हो िई है्। कै्टीन भिन मे् कै्टीन सुनिधा की प््न््ियधीन है।
टेस्ट ि डायग्नोह्सटक मशीने् आनद नचनकत्सा उपकरणो् की सुनिधा प््स््ानिि है।
सोनोग््ाफी ि एक्सरे टेस्ट की मशीने् आने िाली है्। यहां लेबर र्म, फन््ीचर और िैस
पाइप लाइन आनद सुुनिधाओ् की भी दरकार है। भनिष्य मे् सौ बेड के फुलफ्लेश अस्पिाल
के र्प मे् डांक्टर, पैरामेनडकल आनद नचनकत्सा सुनिधाएं ि संसाधन उपलब्ध हो राने से
रर्रिमंद मरीरो् अनधक राहि नमलेिी।

टाउनशिप के चौको ंका हो रहा सौनदंरंंीकरण
इन चौको ंका हुआ

सौदंरंंीकरण
बीएसपी के 25 नमनलयन टन
स्टील के संचयी उत्पादन को

नचह्ननि करने के नलए
स्मरणीय प््िीक के र्प मे्

स्मारक के र्प मे् स्थानपि 25
नमनलयन टन चौक सेक्टर 4,
पंनडि रनिशंकर शुक्ल चौक

सेक्टर 9, सेक्टर 8 चौक, रेपी
चौक सेक्टर 6 के निीनीकरण

का काय्ज पूण्ज नकया रा चुका है।
रयंिी स्टेनडयम  के समीप
कलाकार रनिन दास द््ारा

ननन्मजि ‘फ़्लाईट ऑफ स्टील’
मॉडल के भी ननम्ाजण का काय्ज

पूण्जिा की ओर है |

n रेल चौक से
ग्लोब हटाने
का काय्य शुर्

डायरेक्टर इंचार्ज ट््ाफी इंटर एलुमनी टेननस बॉल न््िकेट
प््नियोनििा शुर्, एनआईटी रायपुर ने यूपीटीयू को हराया

n बीएसपी ओए का आयोजन
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रायपुर, बुधवार 4 खदसंबर 2024

िन फॉि मिनी िैिाथन की दौड् िे् िमहिाएं, बुजुग्य औि बच््े िी हुए शामिि

बीएसएफ की स्थापना के 60 वर्य पूिे होने पि
जवानो् के सम्िान िे् मििायंस ने िगाई दौड्

लाइव इवेटं

एचआईवी जागरंकता के दलए
गांव-गांव में दनकाली रैली

भिलाई। छतंंीसगढं नदंसिंग महादवदंंालय धनोरा में दवदंंादंरययों ने
धनोरा, हनोिा और आसपास के अनंय गंंामीण
कंंेतंंों में जागरंकता के दलए रैली दनकाली।
इस िौरान एडंस और एचआईवी के बारे में
लोगों को जागरंकत दकया गया। बीमारी के
लकंंण बताए गए। जगह-जगह समूहों में चचंाय
कर गंंामीणों को इस बीमारी से बचाव के बारे
में जानकारी िी। कायंयकंंम में कॉलेज की

पंंाचायंय दंंपंस वगंंीस ने एडंस के रोकराम के बारे में सबको अवगत
कराया। सभी छातंं छातंंाओं ने संटाफ की अगवाई में धनोरा, हनोिा
में एडंस रैली दनकाली। गांव वालो के सामने नुकंंडं नाटक के
दंंारा एडंस का संिेश दिया। गांववालों ने छातंंों के सार कायंयकंंम में
दहसंसा दलया। अंत में सभी लोगों ने एडंस को दमटाने की शपर को
िोहराया एवं सभी गंंामवादसयों को धनंयवाि दिया।

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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िंताजी महाराज की 400वी ंजयंती पर 
सनकलेगी बाइक रैली 

हसरिूसम

सिटी इवेटं
माशंयल आटंय की गंंेदडंग परीकंंा में

दफटनेस आैर संटेदमना को परखा

दुर्ग। माशंयल आटंसंय की संसंरा कारा-कु-जु-बो-काई-कान फुल
कॉनंटैकंट कराते दंंारा कलर बेलंट गंंेदडंग परीकंंा का आयोजन दकया

गया। कुशाभाऊ ठाकरे भवन आदितंय नगर में
संसंरा के डायरेकंटर सेंसाई दगरीराव के
मागंयिशंयन में सीदनयर परीकंंक अरदवंि चंिेल,
जेपी राजू, रामकुमार पांडे, गांधी सोनी, मनोज
नेताम, भरत साहू, सुभाष सोनी, लकंंंमी दतवारी
एवं सहायक परीकंंक िीपेश आहूजा, मोनपंंीत
कौर लहरी, रौनक बेहरा, अनुज िहाते,
काजल बेहरा, मुसंकान मूंिडंा की िेखरेख में

यह परीकंंा आयोदजत हुई। इस गंंेदडंग परीकंंा में मुखंय रंप से
दखलादंडयों का संटैदमना, बॉडी कंडीशदनंग, काता, कुमीते,
एदटकांस एवं फुल कांटेकंट फाइट की पावर और तकनीक को
परखा गया। समापन समारोह के महापौर धीरज बाकलीवाल,
पाषंयि अदमत िेवांगन, अरंण दसंह, वदरषंं कांगंंेस नेता रायदसंह
दढकोला, एआर धंंुव, राकेश ठाकुर, ममता अरमो, अशदंफकयां
संपोटंसंय एकेडमी के चेयरमैन अकमल दसदंंीकी, रफीक मौजूि रे।
संसंरा की गदतदवदधयों को जानकारी सेंसाई दगदरराव ने िी। उतंंीणंय
सभी छातंं-छातंंाओं को बेलंट व पंंमाणपतंं दवतदरत दकया गया।
आयोजकों ने बताया दक दखलाडंी आगामी दिनों होने वाली
पंंदतयोदगताआें में शादमल होंगे। 

देवांगन जनकल्याण समिमि की काय्यकामिणी की बैठक िे् मिया मनण्यय

भिलाई मेर िेवांगनोर की अनोिी पहल, भररपवेभिंग शूट बंि
शािी मेर िीजे पररभतबंभधत, शो-बाजी एवं कुरीभतयोर पर रोक

सिलाई।
देवांगन िमाज के लोगो ंकी
िसमसत जन कलयंाण िसमसत

सिलाई ने अनोिी पहल की है।
िसमसत िे जुडंे करीब 300 देवांगन
पसरवारो ंने तय सकया है सक वे शादी
मे ंसंंिवेसिंग शूट नही ंकरेगंे। िगाई

और शादी मे ंतेज आवाज पर
िाउंि सिसटंम मुखयं रपं िे िीजे

का उपयोग नही ंकरेगंे। अधयंकंं
घनशयंाम देवांगन ने कहा सक हर

वो कुरीसत एवं रीसत बंद होनी चासहए,
जो िमाज के सवकाि मे ंबािक

हो। िमाज के सशसंंकत एवं
िमझदार वगंग को इन कुरीसतयो ंको

दूर करने पहल करना चासहए। 

कानंगर
नयूंज 2 फरवरी को परमेश््री महोत्सव

बैठक मेर आगामी 2 फरवरी 2025 को परमेशरररी
महोतरसव मनाने का भनणरिय भलया गया। ईिरर िेवी माता
परमेशरररी की शोिायातररा भनकालने, सामाभजक पभररतका
आवरण के 28 वेर अंक का पररकाशन, युवक-युवती
पभरचय समरमेलन, भवभशिरर पररभतिाओर का समरमान,
उतरकृिरर कायरिकतरािओर का समरमान, सांसरकृभतक
कायरिकररम आभि आयोभजत करने, परमेशरररी उदररान की
िूभम की आबंटन पररभररकया मेर तेजी लाने, परमेशरररी
िवन का संधारण एवं साज-सजररा कराने आभि
भनणरिय सवरिसमरमभत से भलया गया। बैठक मेर कई अनरय
भवषयोर पर भविररार से चचराि के बाि भनणरिय भलए गए।
सभमभत मेर 300 से जरयािा िेवांगन पभरवार सिसरय
बैठक मेर जानकारी िी गई भक सभमभत मेर 300 से
जरयािा सिसरय जुिरे हुए हैर। इसके अलावा अनरय लोग
जुिरे हुए हैर। बैठक मेर भलए गए भनणरियोर का वरयापक
िररर पर पररचार-पररसार भकए जाने का भनणरिय भलया
गया। बैठक मेर सभचव भवनोि िेवांगन, कोषाधरयकरर
गजेनरदरर िेवांगन, उपाधरयकरर गण, भररतलोक िेवांगन, टेसू
राम िेवांगन, रेशमलाल िेवांगन, शररीमती कलरपना िानु
िेवांगन, ियाराम िेवांगन, सहसभचव गण जीतेनरदरर
बांकुरे, गोवधरिन िेवांगन, िवन पररिारी सतरयपाल
िेवांगन, पररभतिा समरमान पररिारी संतोष िेवांगन,
सांसरकृभतक पररिारी रामगोपाल िेवांगन, पयरिटन पररिारी
जुगल भकशोर िेवांगन आभि मौजूि रे। 

बीएिएफ की सथंापना के 60 बरि पूरे हो गए है।ं इिके िममंान सिलाई के लोगो ंने मंगलवार को समनी मैराथन दौड ंलगाई। दौड ंिुबह करीब
िाढंे 8 बजे जयंती सटंेसियम सिसवक िेटंर िे शुर ंहुई, जो गीत टॉकीज िडकं, गलंोब चौक, िेकटंर-6 होते हुए वापि सिलाई होटल के िामने
िमापतं हुई। दौड ंमे ंमसहलाएं, पुरषं, बुजुगगं, बचंें, सिलाडीं, पुसलि सविाग के जवान, असिकारी िसहत अनयं बडीं िंखयंा मे ंशासमल हुए। रन फ़ॉर
बॉिगंर मेन की इि 5 सकलोमीटर की दौड ंमे ंशहर के अलावा कई सजलो ंिे सिलाडीं यहां सहसिंा सलया।

बीएसएफ के डीआईजी रमेश कुमार ने
बताया दक सीमा सुरकंंा बल का उिय
दिवस 1 दिसंबर को हुआ रा। इस उपलकंंंय
में कई कायंयकंंम आयोदजत दकए जा रहे हैं।
मंगलवार को बीएसएफ रन का आयोजन
हुआ, दजसमें हजारों की संखंया में संटूडेंटंस
और बीएसएफ के लोगों के सार ही आम
लोग शादमल हुए। तीन कैटेगरी रखी गई री,
दजसमें जीतने वालों को पुरसंकृत दकया
गया। िौडंना ना दसफंक दफदजकल दफटनेस
के दलए जरंरी है, बकंलक इससे एक टीम
भावना पैिा होती है। इस तरह के कायंयकंंम
से बीएसएफ और आम जनता का पकंबलक
के सार अचंछा संबंध रहे और लोगों को
दफदजकल दफटनेस का संिेश दिया सके
इस वजह से िौडं का आयोजन दकया गया।
रन फॉर बॉडंयर दमनी मैरारन िौड के नाम से
यह आयोजन दकया गया।

भिलाई। जानकारी के मुताभबक चार कैटेगरी मेर हुई
इस िौिर मेर मभहला और पुररष वगरि मेर 12 साल के
बचररोर से लेकर सीभनयर भसटीजन तक ने अपनी
सहिाभगता भनिाई। कायरिकररम मेर भवजेताओर को मेिल
सभहत नगि पुरसरकार िी भिए गए। इस अवसर पर
बीएसएफ छिररीसगढर के आईजी आनंि पररताप भसंह
ने सिी भवजेताओर को पुरसरकार पररिान भकया। उनरहोरने
कहा भक बीएसएफ हर वषरि अपने सररापना भिवस
पर इस तरह का आयोजन करता है। िासकर िेल
को बढरावा िेने मैरारन का आयोजन भकया जाता है।
इस अवसर पर बीएसएफ फ्ररभटयर हेिकरवाटरिर के
वभरषरर अभधकारी सभहत जवानोर ने िी िौिर मेर भहसरसा
भलया। वहीर िुगरि पुभलस के अभधकारी और जवान िी
िौिर मेर भवशेष ररप से शाभमल हुए। इस अवसर पर
िौिर मेर शाभमल लोगोर का िासा उतरसाहवधरिन िी
भकया। 700 से जरयािा लोग इस िौिर मेर शाभमल हुए।
कायरिकररम के अंत मेर भवजेताओर को समरमाभनत भकया
गया। पररभतयोभगता मेर भिवंशक, आशुतोष, भिशा
िेशमुि आैर ररिमणी अलग-अलग गररुप मेर परररम
रहे। उपभवजेता हषरि, रौशन, छतररपाल, सूरज, भिवरया,
सरवाभत, काजल आैर अंचल रहे। 

मनोखवज््ान के क््ेत्् मे् कखरयर स्कोप बेहतर
बशत््े इसकी जानकारी आपको हो: रॉ. वग््ीस
भिलाई। सेंट रॉमस कॉलेज के
मनोदवजंंान दवभाग ने कदरयर
गाइडेंस पंंोगंंाम का आयोजन दकया।
यह कायंयकंंम शासकीय उचंंतर
माधंयदमक दवदंंालय मरोिा टैंक में
हाईसंक्ल के दवदंंादंरययों के सार
दकया गया। इस कायंयकंंम में बचंंों
को भदवषंय की चुनौदतयों को िेखते
हुए आतंम मूलंयांकन के जदरये
कदरयर दवकलंप चयन करने का
पंंदशकंंण दिया गया। इसके दलए
मनोदवजंंान दवभाग के पंंाधंयापकों ने
मूलंयांकन के दलए एन. रो दंंारा
संरादपत अनुभवजनंय ढांचे का
पंंयोग दकया। इस मनोवैजंंादनक
पंंयोग से पंंापंत पदरणामों के बाि
पंंतंयेक दवदंंादंरययों का उनके दशकंंकों
के सार परामशंय दकया गया।

ऐसे कायंयकंंम को कॉलेज के
पंंशासक डॉ. पीएस वगंंीस ने एक

मृत्य संस्कार की प््थाएं बंद हो्गी
िेवांगन ने बताया भक बैठक मेर हुए भनणरिय के
अनुसार भववाह मेर भररपवेभिंग शूट बंि करने, सगाई
एवं शािी समारोह मेर िीजे पर पररभतबंध लगाने,
शराब एवं नशाबंिी करने, शािी एवं मृतरयु संसरकार
के अनावशरयक परररा, शो-बाजी एवं नेरग को बंि
कर समाज दररारा भनधरािभरत शररेषरर एवं सािा संसरकार
को अपनाने संबंधी अनेक भनणरिय सवरिसमरमभत से
भलए गए है। मृतरयु होने पर पभरवार के अलावा
अनरय लोगोर दररारा कफरन का कपिरा ओढराने, गंगा
याभररतयोर को वसरररर िेरट करने, िोज मेर शाही पकवान
परोसने जैसे अनेक परंपराओर को समापरत करने
जैसे महतरवपूणरि भनणरिय भलए गए है। इसकी जगह
आवशरयकतानुसार मृतक के पभरवार को सरवेचरछा
से आभररिक सहयोग राभश िेने हेतु सहमभत बनी है।

जीतने वालो् को खमला

पुरस्कार, हर साल आयोजन

बच््ो् को खमलेगी समान परवखरश
लिरका एवं लिरकी मेर कोई िेििाव नहीर करने
एवं उनकी भशकररा िीकररा व परवभरश मेर समान
अवसर उपलबरध कराने का िी संकलरप भलया
गया। कुछ अचरछी परंपराएं भजसकी शुररआत
समाज के अधरयकरर घनशरयाम कुमार िेवांगन ने
सरवयं की है, भजसमेर उनरहोरने अपने माता-भपता
के भनधन पर अनरय लोगोर दररारा कफरन का
कपिरा ओढराने, गंगा याभररतयोर को वसरररर िेरट
करने, पगबंधी आभि पुरानी परंपराओर को बंि
करने की पहल की। उनके दररारा िशगातरर के
भिन ही अपने भपता सरव. तुलाराम िेवांगन की
सरमृभत मेर बालक छातररवृभररि एवं माता सरव. शररीमती
उभरमिला िेवांगन की सरमृभत मेर बाभलका छातररवृभररि
आरंि की गई। 

n छत््ीसगढ्
नद्सि्ग कॉलेज
धनोरा का
जनजागर्कता
अदभयान

सिटी इवेटं
राउंड टेबल का दकंडर जॉय फेसंट

और पॉपअप इवेंट 21 और 22 को
भिलाई। दभलाई राउंड टेबल के ततंवावधान में लगातार आठवें
वषंय दकंडर जॉय फेसंट और पॉपअप इवेंट का आयोजन दकया जा
रहा है। कायंयकंंम दभलाई कंलब के दंंकसंटल गाडंयन में 21 व 22
दिसंबर को होगा। यह पंंोगंंाम संपूणंय रंप से बचंंों के दलए और
बचंंों के दंंारा कराया जा रहा है। इस साल दभलाई पॉप अप का भी
आयोजन कराया जा रहा है। दभलाई पॉप अप एक लाइफसंटाइल
एकंजजदबशन है, जो दक 22 दिसंबर को दभलाई कंलब के दंंकसंटल
गाडंयन में कराया जाएगा। इस एकंजजदबशन में िुगंय-दभलाई और
रायपुर के पंंदसदंं लोगों के संटॉल पंंिशंयनी के रंप में लगाई जाएगी।
आयोजन में पारख जंवेलसंय, दबलंटेक दबलंडसंय एवं सागर होटल
इस आयोजन में पंंमुख भूदमका में रहेंगे। इस कायंयकंंम से दमलने
वाले अनुिान से बोरी, िुगंय कंसरत पंंारदमक एवं माधंयदमक शाला
में पाठशालाओं का दनमंायण कायंय कराया जाएगा। बता िें दक
दभलाई राउंड टेबल में दभलाई-िुगंय कंंेतंं के युवा उदंंमी, दशकंंादवि
तरा समाजसेवी पंंमुख रंप से जुडे हुए हैं। दभलाई राउंड टेबल
दंंारा अब तक दवदभनंन संक्लों में 1.5 करोड की लागत से 30
कंलासरंम का दनमंायण दकया जा चुका है। दभलाई राउंड टेबल
राउंड टेबल इंदडया का एक अदभनंन दहसंसा है।

n कुशाभाऊ
ठाकरे भवन
आदित्य नगर
मे् 100 से
ज्यािा
दिलाड्ी हुए
शादमल

ग््ेखरंग परीक््ा के सफल हुए खिलाड्ी
गररेभिंग परीकररा मेर सफल होने वाले भिलाभरियोर मेर बरराउन-2 बेलरट: हभरषिता
िुबे, िृभररि यािव, समीकररा राव, भरया भसंह, नील अिाभतया, समररि साहू,
बरराउन-1 बेलरट: सरवभररि पांिे, भवहान चंदरराकर, आदररा चंदरराकर, िेवेश
कुमार, िीपांश िहभरया, िाकरक गररीन-3 बेलरट: नाभमका िेशमुि, रावी
िेशमुि, वरेणरया चंदरराकर, परीभररकत कलरपांिे, आराधरया तामररकार, जी
शररीहषरि, िाकरक गररीन-2 बेलरट: फाभतमा जैनब, भिवरयांश साहू, समीकररा साहू,
तानरया वमराि, जे हभरषिता, वीणा िेवांगन, िाकरक गररीन-1 बेलरट: अभिषेक
साहू, पररवेकररा शुकरला, पररारबरध शुकरला, सृजन साहू, अभिभत शमराि, भचतररांश
साहू, गीभतका साहू, तनीषा कोटवानी, यलो-2 बेलरट: राम अगररवाल,
गीतांश भनमजे, वानरया अगररवाल, भववान अगररवाल, भतलक चंदरराकर,
अचरिना यािव, कामनी साहू, पलरलवी भनषाि, भशवंगनी गंधवरि, िूभमका
नेताम, अरभवंि नेताम, शररेया चौधरी, यलो-1 बेलरट: अनुषरका सरवणरिकार,
अयान नायर, लकरररय साहू, योगांश साहू, िीप भसनरहा, भहमाकरर साहू,
उियराज चंदरराकर, अनुराग गंधवरि, िोमेरदरर नायक, पािी साहू, हैयान
साहू, भनिरिय साहू, नीभत मंिावी, शौयरि मंिावी, माधवी भनषाि, अंभशका
राय, झील साहू आभि शाभमल हैर।

रचनातंमक पहल बताया। वहीं पंंाचायंय डॉ. एमजी. रोईमोन ने इसे
बचंंों के दलए मागंयिशंयन करने वाला कहा। इस अवसर पर
मनोदवजंंान दवभाग की दवभागाधंयकंं डॉ. िेबजानी मुखजंंी ने
मानदसक संवासंथंय एवं वंयवसाय के रंझान अपनी बात रखी। वहीं
संक्ल की पंंाचायंय दमतंंा रॉयचौधरी ने मनोदवजंंान दवभाग का आभार
जताया। इस अवसर पर दवभाग की सहायक पंंाधंयापक डॉ. अंदकता
िेशमुख, डॉ. सुमीता दसंह, डॉ. दनमंमी वगंंीस सदहत दवदंंारंंी बडंी
संखंया में उपकंसरत रे।

पशु क्रररता रोकने लोगोर को जागररक करने
चलेगा अभियान, कलेकरटर ने भिया आशररासन

दुर्ग। छतंंीसगढं शासन के दनिंंेश पर
दजला संंर पशुधन क्ंंरता दनवारण
सदमदत का गठन दकया गया है। इसमें
5 शासकीय और 2 अशासकीय
सिसंय की दनयुकंकत की गई है।
दनयुकंकत के बाि अशासकीय सिसंय
और समाजसेवी संजय बोहरा ने
कलेकंटर ऋचा पंंकाश चौधरी से
मुलाकात की। उनंहोंने पशू क्ंंरता के
मामलों को लेकर धंयानाकषंयण
कराया। संजय बोहरा ने सदमदत
अधंयकंं के समकंं अपने दवचार और
सुझाव रखे। इस अवसर पर बोहरा ने
पशुधन के पंंदत होने वाली क्ंंरता
और अनुदचत वंयवहार पर दनयंतंंण
रखने दवदध समंमत कानून की
जानकारी िेने और बुरा वंयवहार
करने वाले के दखलाफ कारंयवाई कर
जमानत, जेल और वाहन जबंत
करने के अदधकार से जुडंी जानकारी

लोगों को दिए जाने के सुझाव रखे। इसका वंयापक संंर पर पंंचार-
पंंसार दकया जाए। इस दवषय पर वकंकशॉप वंयाखंयान और कायंयशाला
का आयोजन करने का आशंंासन कलेकंटर ने दिया। बोहरा ने
बताया दक लगातार सडंक हािसों में मवेशी घायल होते है। कुछ
मामलों में उनकी मौत हो जाती है। उसे लेकर भी जनजागरंकता
अदभयान चलाया जाएगा। 

सेरट थॉिस कॉलेज के ििोनवजरराि नवभाग िेर कायरयशाला का आयोजि। 

पशु क्रररता निवारण सनिनत के अशासकीय सदसरय संजय बोहरा िे
कलेकरटर ऋचा पररकाश चौधरी से की िुलाकात। 

700 से ज्यादा प््खतभागी दौड् मे् हुए शाखमल रनफॉर बाॅर्डरमैन का जीता खिताब 
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ससरी इवे्र

तरटायरमेट् के बाद जीवन 
के नए पड़ा्व की शुरआ्त

भिलाई। शहर की कला व संसक्ृतत के क््ेत्् मे ्सत््कय रप् से जुड़्े
शौतकया फोटोग््ाफर वीरेद््् पटनायक तिलाई सट्ील पल्ांट मे ्लंबी
सेवा के बाद सेवातनवृत्् हो रए। बीएसपी मैनेजमेट् की ओर से

उनह्े ्ससमम्ान औपिातरक तवदाई दी
रई। वही ् तवतिनन् संरठनो ् ने िी
उनका अतिनंदन तकया और जुलूस
के रप् मे ्घर लेकर आए। जीवन के

नए पड़ा्व की शुरआ्त पर वीरेद््् पटनायक ने अंरदान का संकलप्
प््ारप् औपिातरक रप् से जमा कर तदया है। अपनी सेवातनवृत््त
पर उनह्ोन्े कहा तक जीवन धूप-छांव है और नया बदलाव सहष्ग
सव्ीकारते हुए वह समाज मे ् अपना उलल्ेखनीय योरदान देर्े।
सारंरढ ् के मूल तनवासी श््ी पटनायक ने 14 अरस्् 1987 से
बीएसपी के बल्ूतमंर व तबलेट तमल के तवद््ुत तविार मे ्अपनी
सेवाएं प््ारमि् की थी। बाद के दौर मे ्वह सट्ील मेसल्टंर शॉप-3
और अब वैरन तरपेयर शॉप मे ्िी रहे। बीएसपी मे ्अपनी सेवा के
दौरान उनह्ोन्े सृजनातम्कता के नए आयाम तय तकए। तजसमे्
तविारीय काय््ो ्के अलावा सुरक््ा से जुड़्े तवषयो ्पर रीत, पोसट्र,
फोटोग््ाफ, और नाट्् कला मंिन मे ्हमेशा बढ ्िढक्र िारीदारी
दी।सेवातनवृत््त पर तविार की ओर से वैरन तरपेयर शॉप और
प््बंधन की ओर से तिलाई तनवास मे ्उनह्े ्ससमम्ान तवदाई दी रई।
तवदाई पर ट््ांसपोट्ग एंड डीजल तविार के मुखय् महाप््बंधक
रोपीनाथ मतलक ने उनका समम्ान करते हुए उनके योरदान को
याद तकया। तवदाई समारोह पश््ात सेकट्र-10 तनवातसयो,्
बी.बी.एम.वॉतरयस्ग, बी.एस.पी. कोऑपरेतटव सोसाइटी सेकट्र-4,
तिलाई आटस््ग कल्ब, लतलत कला अकादमी, कला सातहतय्
तमत््, छत््ीसरढ ् कलमकार मंि, तनरंजन योर समूह और
एस.एम.जी-बी.एन.आई.ग््ुप से संबद्् सिी लोरो ने घर पर िी
समम्ातनत तकया। जहां उनके माता, सास-ससुर और अनय्
पातरवातरक तरशत्ेदारो ्ने सन्ेतहल सव्ारत तकया।

स्पोर्नस इव्ेर
तैराकी टीम के 8 तखलातड़्यो ्ने ऑल

इंतडया सप्धा्ग के तलए तकया कव्ालीफाई

भिलाई। उत््र पूव््ी क््ेत्् अंतर तवश््तवद््ालय तैराकी मतहला-
पुरष् प््ततयोतरता का आयोजन कतलंरा तवश््तवद््ालय िुनेश््र
ओतडसा मे ् 28 से 30 नवबंर तक तकया रया था तजसमे ्हेमिंद्
यादव तवश््तवद््ालय, दुर्ग की तैराकी टीम के 8 तखलाड़ियो ् ने
ऑल इंतडया प््ततयोतरता के तलए कव्ालीफाई तकया। तखलाड़ियो ्के
इस जीत पर तवश््तवद््ालय के कुलपतत व आयुकत् दुर्ग संिार
सतय् नारायण राठौर, कुलसतिव िूपेनद््् कुलदीप एवं खेल
संिालक डाॅ तदनेश नामदेव ने सिी को शुिकामनाएं दी। इस टीम
के मैनेजर प््ज््ा ताम््कर, खेल सहायक शासकीय महातवद््ालय
साजा कोि तामेश््र वय्ायाम तशक््क शासकीय उच्् मा. सक्ूल
पाउवारा है। तपछले सत््् 2023-24 मे ् तैराकी पुरष् मतहला
प््ततयोतरता मे ्कुल 7 तखलाड़ियो ्ने कव्ालीफाई तकया था। वत्गमान
सत््् 2024-25 मे ्िी 8 तखलाड़ियो ्ने आल इंतडया प््ततयोतरता के
कव्ालीफाई तकया है।

मनाया एनसीसी डे, कैडेट्स ने गीि, संगीि और सामूशिक प््स््ुशि देकर मोिा मन

मैं िारत का जवान, दुशंमनों से नहीं डरता और
मभहला सशकंततकरण पर दी नृतंय की पंंसंंुभत

भिलाई। मै ्िारत का जवान,
मै ् दुशम्नो ् से नही ् डरता जैसी
लाइन ने खूब तातलयां बंटोरी।
तशक््ाधानी के सेकट्र-7 सस्थत
कलय्ाण सन्ातकोत््र
महातवद््ालय पतरसर मे ् 76वां
एनसीसी सथ्ापना तदवस
मनाया रया। काय्गक््म के दौरान
कैडेटस् ने देश िसक्त रीत व
कतवताओ ् को सुनाकर और
नृतय् द््ारा सिी मे ् ऊजा्ग का
संिार तकया साथ ही हम सब
िारतीय है की थीम पर ड््ामा
की प््िावशाली प््स्ु्ती से
सिी को आकतष्गत तकया।
कायग्क््म मे ् मुखय् अतततथ
महातवद््ालय के प््ािायग्
डॉ.तवनय शमा्ग की उपसस्थतत मे्
कैडेटस् ने मािग् पासट् कर
सलामी दी।

बाशिका सिक्तिकरण काय्यक््म का आयोजन

बावलकाएं हो रही सशक्त, पर उनसे अमानिीय व्यिहार की
तस्िीरे् डराती है्, प््वतभािानो् का सम्मान कर वकया प््ोत्सावहतकार्नर

न्यूज प््दतभावान बादलकाओ् का सम्मान
काय्गक््म की शुर्आत दीप प््ज्िलन कर की रई। अवतवियो् द््ारा

प््वतभािान बावलकाओ् का सम्मान वकया रया। वजनका सम्मान वकया
रया उनमे् िालीिाल की नेशनल वखलाड़्ी वदव्या, प््ाची शुक्ला, आर्षी

वमश््ा, आध्या वमश््ा, र्पाली चंद््ाकर, रेणु चंद््ाकर, रजनी, रेणुका,
अनुश््ी भट््ाचाय्ग, शुभनीत कौर शावमल है्। काय्गक््म का संचालन वरंकू

भट््ाचाय्ग ने वकया। इस अिसर पर स्िर कोवकला जयलक्््मी द््ारा
सरस्िती िंदना की रई। काय्गक््म मे् डॉ. हंसा शुक्ला, रजनी बघेल,
पोल्लमा, वमविला वखचावरया, जयलक्््मी, पाष्गद जमुना ठाकुर, सुनंदा

चंद््ाकर, शैले्द्् वशंदे, सीमा साहू, सांसद प््वतवनवध पत्पू चंद््ाकर, पाष्गद
प््ेमलाल साहू, अवभलाष वमश््ा, विकास भट््ाचाय्ग, बबली कौर, सोनम

रुत्ता समेत बड़्ी संख्या मे् बावलकाएं उपक्सित रही। काय्गक््म को
सफल बनाने मे् रजनी बघेल, सरावरका पाढ्ी, विकास भट््ाचाय्ग, जमुना

ठाकुर का सराहनीय योरदान रहा। मंच व्यिस्िा वरकू भट््ाचाय्ग का
रहा। धन्यिाद अवभलाष वमश््ा द््ारा वकया रया।

गुर् पव्ा की शुर्आत

भिलाई। रुर ्पव्ग माह तदसंबर की शुरआ्त मे ्ही
समाज के युवाओ ् के संरठन जय सतनाम
युवक- युवती संरठन ने तिलाई मे ् िवय्
आयोजन रखा। सतनाम िवन सेकट्र-6 मे्
तदसंबर माह की पहले सोमवार को 5 हजार दीप
जलाए रए। सतनामी समाज के युवक-युवततयो्
ने बाबा रुर ् घासीदास के बताए उनके तविारो्
को जन-जन तक पहुंिाने का संकलप् तलया।
आयोजक समाज के लोरो ् ने बताया तक, रुर्
घासीदास बाबा ने सतय् के मार्ग पर िलने का
रास््ा तदखाया है। रुर ्घासीदास बाबा के संदेशो्
को अपनाकर युवा वर्ग समाज को नई तदशा दे रहे
है।् समाज के वतरष््ो ्का मार्गदश्गन िी हमारे तलए
उपयोरी है। बाबा रुर ् घासीदास ने मनखे -
मनखे एक समान का नारा तदया है। सिी मनुषय्
एक समान है,् कोई छोटा या बड़ा नही ्है। ईश््र
ने सिी मनुषय्ो ्को एक जैसा बनाया है। इसतलए
जनम् के आधार पर तकसी के साथ िी कोई िेद
िाव नही ्होना िातहए।

स्वास्थ्य परीक््ण शिशवर
संताजी महाराज की 400वी्
जयंती पर तनकलेरी बाइक रैली 

भिलाई। संताजी संसक्ृतत मंडल एवं
महाराष््््ीयन तेली समाज तिलाई-दुर्ग के
ततव्ावधान मे ्संत तेली समाज के
रौरव संता महाराज के 400वे्
जनम्तदवस पर िवय् बाइक
रैली का आयोजन तकया
जाएरा। संसथ्ा के अधय्क््
राजेद््् डोल््े एवं महासतिव
आशीष तिनध्ालोरे ने जानकारी
देते हुए बताया यह बाइक रैली
संसथ्ा की अवंती बाई िौक से आरंि
होकर सुपेला, नेहर ्नरर की ओर आरे बढ्ेरी।

मतहला मंडल की अधय्क्् तनशा मलेवार एवं
सतिव हेमा पोहाने ने सामातजक काय्गक््मो ् मे्
मतहलाओ ् की िारीदारी पर जोर तदया। उनह्ोन्े
कहा तक जैसे घर को िलाने के तलए और घर की
वय्वसथ्ा के तलए मतहलाओ ्की सत््कय िारीदारी
आवशय्क होती है इस तरह से तकसी िी समाज
को आरे बढा्ने के तलए मतहलाओ ्की उपसस्थतत
और िारीदारी बहुत आवशय्क है। उनह्ोन्े पुरष्ो्
से िी अपील करते हुए कहा तक मतहलाओ ्को

आरे लाने मे ्सहयोर करे।् समाज का काय्गक््म
िी हमारा पातरवातरक कायग्क््म बनना

िातहए। इस बार पूजा एवं वंदना
कायग्क््म की तजमम्ेद्ारी

मतहलाओ ् को दी रई।
समाजसेवी डॉ. अजय आय्ग
ने इस अवसर पर कहा तक
जब हम महापुरष्ो ् को याद

करते है ्तो उनके परोपकार और
लोक कलय्ाण के काय्गक््मो ्को िी

हमे ्याद रखना िातहए। ऐसे काय्गक््मो ्मे्
समाज सेवा काय्ग के अंतर्गत दवा तवतरण,
सव्ासथ्य् परीक््ण जैसे काय्गक््मो ् को सामातजक
लोरो ् द््ारा आयोतजत तकया जाना िातहए।
समाजसेवी डॉकट्सग् से संपकक् करके लोक
कलय्ाण के कायग्क््म तकए जाने िातहए।
काय्गकातरणी के सिी लोरो ् ने इस प््स््ाव का
सव्ारत तकया और सव्ासथ्य् तशतवर लराने की
सव्ीकृतत और इचछ्ा जताई। बैठक मे ् मोतहत
साकरकर, आशीष तिनद्ालोरे, आर के िानर्े,
तनशा मलेवार, हेमा पोहाने उपसस्थत रहे।

n जलुसू क ेसाथ घर
लौट ेपटनायक

बादलका सम्मान और सुरक््ा पर ध्यान जर्री: हंसा
काय्गक््म की अध्यक््ता कर रही समाजसेविका रजनी बघेल ने सरकार की योजना बेटी पढ्ाओ- बेटी
बचाओ, सुकन्या समृव््ि योजना, धनलक्््मी योजना और राज्य सरकार की योजनाओ् पर विस््ार से
बाते् कही। काय्गक््म की मुख्य िक्ता महाविद््ालय की प््ाचाय्ाग डॉ. हंसा शुक्ला ने बावलकाओ् के वलए
पावरिावरक संस्कार, अनुकूल वशक््ा, हर क््ेत्् मे् उनकी प््वतभा, प््िीणता के साि उनकी समान प््वतष््ा
और उनकी सुरक््ा के विषय पर साररव्भगत उद््ोधन वदया।

परेड दनरीक््ण कर दकया
माच्ा पाथ्ट

काय्गक््म की शुर्आत मे् उवदत राज
पटेल, हंसराज, भरितीन, अमीला
मरकाम के द््ारा मुख्य अवतवि को

मंच तक लाया रया। सीवनयर अंडर
ऑवफसर कमांडर जय कुमार ने

मुख्य अवतवि से अनुमवत लेकर परेड
वनरीक््ण कराया रया। इसके बाद

माच्ग पास्ट वकया रया, वजसमे्
कमांडर सीवनयर अंडर ऑवफसर
जय कुमार के साि जूवनयर अंडर

ऑवफसर भािेश कुमार, जूवनयर
अंडर ऑवफसर अवदवत नेताम,

सेकंड इंचाज्ग के साि त्लाटून नंबर 1
के कमांडर साज््े्ट उमेश कुमार,

त्लाटून नंबर दो के कमांडर साज््े्ट
विक््म सरकार, त्लाटून नंबर तीन के
कमांडर कैडेट कॉप््ोरेल स्नेहा बेहरा

तिा त्लाटून नंबर चार के कमांडर
लाइनस कॉरपोरल प््ाची मंडािी ने
माच्ग पास्ट करते हुए मुख्य अवतवि

को सलामी दी।

गीत, कदवता व नृत्य कर ददया सामादजक संदेश
माच्ग पास्ट के बाद सांस्कृवतक काय्गक््म का आयोजन महाविद््ालय के
ऑवडटोवरयम मे् वकया रया। इसमे् कैडेट अनु साि ने देश भक्कत कविता, कैडेट
विक््म ने देशभक्कत रीत, कैडेट वदव्यानी ने देशभक्कत रीत, जय कुमार ने कविता,
कैडेट माही ने देश भक्कत कविता, कैडेट लक्््मीकांत रजपाल ने कविता प््स््ुत
वकया। नीलू साहू एिं समूह ने 'मवहला सशक्कतकरण' पर नृत्य, कैडेट जयप््काश
साहू ने देशभक्कत रीत, अवदवत नेताम ि समूह ने 'हम सब भारतीय है्' िीम पर
ड््ामा को प््दव्शगत वकया रया। काय्गक््म का संचालन एनसीसी प््भारी लेक्टटने्ट
डॉ.हरीश कश्यप और लेक्टटने्ट डॉ.के.नारमवण के वनद््ेशन मे् वकया रया।

दज्ा करायी अपनी उपस्थिदत, दकया प््ोत्सादहत
इस मौके पर महाविद््ालय के िवरष्् प््ाध्यापक ि िावणज्य संकाय के अध्यक्् डॉ.पी.एस.शम्ाग, वशक््ा
संकाय की अध्यक्् डॉ.बवनता वसन्हा, विज््ान संकाय के अध्यक्् डॉ.रुणिंत चंद््ौल, कला संकाय के
डॉ.के.एन.वदनेश, राजनीवत विज््ान की विभाराध्यक्् डॉ.मवणमेखला शुक्ला, वहंदी विभार के सहायक
प््ाध्यापक डॉ.अंजन कुमार, वशक््ा संकाय की सहायक प््ाध्यापक डॉ.आरती वमश््ा, डॉ.कविता िम्ाग,
डॉ.अनीता श््ीिास््ि, डॉ.सुवमत््ा मौय्ग, डॉ.शबाना, डॉ.एन.पापा राि, िावणज्य संकाय से डॉ.रंजना शम्ाग,
वशिानंद चौबे, डॉ.कल्पना व््तिेदी, वजते्द्् वसंह, अवमत अग््िाल, योरेश रामटेक, रीतांजवल जायसिाल,
एनसीसी के पूि्ग कैडेट्स अवमत कुमार, राज रुत्ता, वहतेश कुमार, तुषार कुमार, भूवमका सोनिानी,

जारेश््री साहू, तनु, शोभा, फाल्रुनी उपक्सित रहे। काय्गक््म का संचालन खुशबू नेताम और प््ेम वदलहरे ने वकया।

भिलाई। अवखल भारतीय
उत्कृष्् समूह द््ारा वरसाली
मे् बावलका सशक्कतकरण
काय्गक््म आयोजन वकया
रया। काय्गक््म का शुभारंभ
दीप प््ज््िवलत कर,
सरस्िती िंदन के साि
वकया रया। अवतवियो् का
स्िारत बेच लराकर चंदन
वतलक ि पुष्पहार से वकया
रया। काय्गक््म की शुर्आत
मे् अवखल भारतीय उत्कृष््
समूह की अध्यक्् शानू
मोहनन ने कहा वक ित्गमान
समय मे् सरकार ने और
समाज ि पवरिार ने
बावलकाओ् को आरे बढ्ाया
है, वकंतु उनके साि
अमानिीय व्यिहार की
तस्िीर भी हमे् डराती है।
बावलका सुरक््ा के मद््ेनजर
कोई एक वदिस नही् अवपतु
प््वतवदन उनके उत्िान और
सुरक््ा की बात होनी चावहए।

बाबा के दवचारो् को जन-जन तक पहुंचाने
दलया संकल्प, जलाए पांच हजार दीप 

इन दिलाद्ियो् ने दकया क्वालीफाई
क्िालीफाई करने िाले वखलाड़ियो् मे् डोमन देिांरन शासकीय
दानाराम महाविद््ालय उतई, खेिन लाल वनषाद मनसा महाविद््ालय
कोहका वभलाई, हीना ओझा शासकीय पीजी. महाविद््ालय दुर्ग,
भूवमका ओझा शासकीय रल्स्ग कॉलेज दुर्ग, हेमलता ओझा शासकीय
दानिीर तुलाराम महाविद््ालय उतई, वदलेश््री ओझा शासकीय
रल्स्ग महाविद््ालय दुर्ग, धनु ओझा शासकीय रल्स्ग महाविद््ालय
दुर्ग, ईशा देशलहरे शासकीय दानिीर तुलाराम महाविद््ालय है। अब
यह सभी वखलाड़्ी ऑल इंवडया प््वतयोवरता मे् अपनी प््वतभा का
प््दश्गन करे्रे।

य ेलोग रह ेथ ेमौजदू: इस मौके पर जय सतनाम युिक-
युिती सवमवत संरठन के प््मुख र्पेश बारले, सुरे्द््
बाघमारे, लोकेश भारती, बँटी घृतलहरे, रोहन बरमाल,
प््ीतम घृतलहरे, पंकज मारकंडे,हरे्द्् चेलक, दुष्यंत
पावटल, नीतीश धृतलहरे, हष्ग माक्कण्डेय, अवभषेक टंडन,
मनीष, वहमांशु बघेल, भािेश, र्पेश, रविंद््, रौशन, भूपे्द््
जांरडे, झलक बांधे, रक्शम बनज, हव्षगका टंडन,  बेबी
टंडन, पूव्णगमा भारद््ाज, मेघा निरके, रीतू बांधे, हष्ाग रात््े,
प््ीवत देशलहरे, सोवनया वमरी आवद मौजूद िे। 

8ददसंबर
को होगा आयोजन,

भोग प््साद का
दवतरण

नशा जीवन को बब्ााद करता है, दुष्प््भावो् पर की चच्ाा
भिलाई। बी एम महाविद््ालय मे् आईक्यूएसी के अंतर्गत सोमिार को नशा

मुक्त भारत अवभयान
जारर्कता काय्गशाला का
आयोजन वकया रया।
काय्गक््म के मुख्य अवतवि
एिं िक्ता कल्याण नशा
मुक्कत के्द्् वभलाई के
डायरेक्टर अजय कल्याणी
िे। काय्गक््म मे् बीएड प््िम

सेमेस्टर के विद््ाि््ी तुषार ने नशा व्यक्कत के वििेक को नष्् कर देता है,
और जीिन को बब्ागद करता है, इसकी रोकिाम कैसे की जाये सवहत
कई प््श्न वकया पूछे। छात््ा दीक्तत ने नशा के दुष्प््भािो् पर चच्ाग की। इसी
तरह अन्य विद््ाव्िगयो् ने अपने विचार रखे । इस काय्गशाला मे्
महाविद््ालय के समस्् स्टाफ एिं विद््ाि््ी उपक्सित िे । अंत मे्
महाविद््ालय की डायरेक्टर भानुमवत साि ने नशे को समाज का अवभशाप
बताते हुए नशा मुक्त समाज बनाने का संकल्प वदलाया। काय्गक््म का
समापन ओम प््काश शम्ाग ने आभार व्यक्त करते हुए समय-समय पर
नशा उन्मूलन अवभयान चलाने की बात कही।
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सिटी स्पोर्ि्न
नसि प््ीनमयर लीि 6 नदसंिर
से, मैदान मे् उतरे्िी 12 टीमे् 

रायपरु। शहीद राई तार् जसंह फाउंडेशन रायपुर
द््ारा हर साल आयोजजत जकये

जाने वाली नेशनल ज््ककेट
प््जतयोजगता इस साल 6
जदसंबर से शुर् हो रही
है। जसख प््ीजमयर लीग

(एसपीएल) के
आयोजन का यह

सोलहवां वष्भ है्। सरी
तैयाजरयां पूरी हो गई है।  संस्था के प््मुख
ज््तलोचन जसंह काले ने बताया जक हर साल ये
कोजशश होती है प््ाय: सरी प््मुख शहरो् से आने
वाली टीमे् प््जतयोजगता मे् शाजमल रहे। इस बार
कुल 12 टीमे् जहस्सा ले रही है् जजसमे् प््मुख र्प
से जम्मू कश्मीर, तेलंगाना, नांदेि्, नागपुर,
हैदराबाद, छत््ीसगढ की टीमे् शाजमल रहे्गी।
डब्ल्यूआरएस ज््ककेट ग््ाउंड मे् मैच खेला
जायेगा। फाइनल मैच 16 जदसंबर को होगा।
जनयमावली हर साल होने वाले आयोजन की
तरह ही है। 

नेशनल कराते चै्नपयननशप मे्
छत््ीसिढ् को 5 रजत और 6 कांस्य 

रायपरु। ऑल इंजडया कराते डू फेडरेशन द््ारा
32वी् ए आई् .के.एफ नेशनल कराते चै्जपयनजशप
का आयोजन ग््ेटर नोएडा के गौतम बुद््
यूजनवज्सभटी  स्पोर्स्भ कांप्लेक्स मे् हुआ। जजसमे्
जवजरन्न राज्यो् के लगरग 800 जखलाज्ियो् ने
राग जलया। इस चै्जपयनजशप मे् सव्ाभजरक पदक
जीतकर उत््र प््देश प््थम व मध्य प््देश,
राजस्थान क््मशः दूसरे एवं तीसरे स्थान पर रहे।
छत््ीसगढ़् के जखलाज्ियो् ने शानदार प््दश्भन
करते हुए 5 रजत व 6 कांस्य पदक जीते। बालक
वग्भ के व्यल्कतगत काता और फाइट मे्  छत््पाल
साहू, पजवत्् सोनकर , हष्भ अवस्थी बाजलका वग्भ
मे् कुमुद दौजडया, तथा पुर्ष वग्भ टीम काता मे्
अजरषेक पांडे रजवष्य श््ीगंगे संदीप ने फाइनल
मुकाबले मे् कुछ अंक से जपछि् कर ज््दतीय स्थान
प््ाप्त कर रजत पदक जीता। वही् हष्भ अवस्थी,
रजवष्य श््ीगंगे और रणवीर जसंह ठाकुर ने
व्यल्कतगत वग्भ मे् तृतीय स्थान प््ाप्त जकया।
बालक वग्भ के टीम काता  मे् हष्भ अवस्थी,
अजरषेक व्यास, पजवत्् सोनकर तथा बाजलका
वग्भ 18 वष्भ से अजरक टीम काता मे् नेहा खुटी,
रूजमका ठाकुर,  ल्रवंकल दौजडया ने कांस्य पदक
प््ाप्त जकया। चै्जपयनजशप के दौरान आयोजजत
फेडरेशन की सामान्य सरा मे् छत््ीसगढ़् कराते
संघ के सजचव अजय साहू ने राग एवं 33 वी्
राष््् ्ीय कराते चै्जपयनजशप का आयोजन
छत््ीसगढ़् मे् करने का प््स््ाव रखा। इस
चै्जपयनजशप के पूव्भ रेफरी सेजमनार व परीक््ा का
आयोजन हुआ। जजसमे् प््देश के मोहम्मद जनयाज
का चयन हुआ। जखलाज्ियो् के रायपुर आगमन
पर आज रेलवे स्टेशन मे् बाजे गाजे के साथ रव्य
स्वागत जकया गया जखलाज्ियो् की सफलता पर
छत््ीसगढ़् कराते संघ के अध्यक्् जवजय
अग््वाल, उपाध्यक्् ओ पी शम्ाभ, कमलेश देसाई,
जववेकानंद रट््ाचाय्भ, योगेश राज कोजटया और
नेहा पुरोजहत ने हष्भ जताया है। 

वेटरन न््ककेट मे् वानरयस्ि
और टाइटंस को नमली जीत 

रायपरु। छत््ीसगढ़ वेटरन ज््ककेट एसोजसएशन
द््ारा छत््ीसगढ़ लेजेन्डस प््ीमीयर लीग 2024
का आयोजन एक से 7 जदसंबर 2024 तक जकया
जा रहा है। जजसमे् छत््ीसगढ़ की कुल 6 टीम
जहस्सा ले रही् है। लीग मे् 35 वष्भ से अजरक की
आयु के लगरग 120 जखलाडी जहस्सा ले रहे् है।
पहले जदन का पहले मैच क्युसीआई वाजरयस्भ
तथा जलजटल स्टार इनजफजनटी के मध्य शहीद वीर
नारायण जसंह अंतरराष््््ीय ज््ककेट स्टेजडयम, नया
रायपुर मे् खेला गया। क्युसीआई वाजरयस्भ ने टॉस
जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का जनण्भय जलया।
बाजरश की वजह से मैच 15-15 ओवरो् का खेला
गया। जलजटल स्टार इनजफजनटी ने पहले
बल्लेबाजी करते हुये जनर्ाभजरत 15 ओवरो् मे् 6
जवकेट खोकर 123 रन बनाए। इनजफजनटी की
ओर से जवक््म बत््ा ने शानदार 35 रन बनाये तथा
टीम को खराब शुर्आत से उबारा। उनके
अजतजरक्त मनदीप जसंह ने 22 रन बनाये।
क्युसीआई वाजरयस्भ की ओर से जजतेन्द्् जगरी ने 2
जवकेट, कृष्णा तथा कलीम खान ने 1-1 जवकेट
प््ाप्त जकये। 124 रनो् के लक्््य का पीछा करने
उतरी क्यु.सी.आई. वारीयस्भ की टीम ने 14.5
ओवरो् मे् 6 जवकेट खोकर 124 रन बनाकर मैच
जीत जलया। वाजरयस्भ की ओर से कृष्ण कुमार
ज््दवेदी ने 33 रन तथा कलीम खान ने 32 रन
बनाये। इनजफजनटी की ओर से मनोज सोनी तथा
राजेश खूबवानी ने 2-2 जवकेट प््ाप्त जकये।
वाजरयस्भ ने मैच 4 जवकेट से जीत जलया। वाजरयस्भ
के जजतेन्द्् जगरी प्लेयर ऑफ द मैच रहे।

दूसरा मैच प््गजत प््ाइड, रायपुर तथा स्टील
टायटन्स, जरलाई के मध्य आरडीसीए मैदान
रायपुर मे् खेला गया। स्टील टायटन्स, जरलाई ने
टॉस जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का जनण्भय
जलया। प््गजत प््ाइड ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
जनर्ाभजरत 20 ओवरो् मे् 5 जवकेट खोकर 164 रन
बनाये।
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लगातार िढ् रही है डायबिबिक फुि की समस्या 

मधुमेह का स््र अगर िढ्ा रहता है तो
सीधा असर आपके पैरो् पर भी, रहे् सचेत 

डायजबटीज के
कारण आपने आंखो् की

रोशनी कम होने, जकडनी पर
असर होने सजहत कई अन्य

समस्याओ् के बारे मे् सुना-देखा
होगा। पर क्या आपको पता है

जक अगर आपका शुगर लेवल
अक्सर हाई रहता है तो इससे

डायजबजटक फुट नाम की
समस्या हो सकती है, जजसमे्

पैरो् को काटना तक पि् सकता
है। ब्लड शुगर का अक्सर बढ़्ा
रहना सेहत के जलए खतरनाक
माना जाता है। समय के साथ
इसके कारण न जसफ्क टाइप-2
डायजबटीज होने का जोजखम

रहता है साथ ही ये आंखो्,
जकडनी, हाट्भ और पाचन तंत्् के
जलए री समस्याकारक है। यही
कारण है जक स्वास्थ्य जवशेषज््

सरी लोगो् को अपना शुगर
कंट््ोल रखने के जलए जनरंतर

प््यास करते रहने की सलाह देते
है्।  डॉक्टर कहते है्, ब्लड शुगर

का सामान्य स््र 70 से 100
जमलीग््ाम प््जत डेसीजलटर के
बीच होता है। रोजन के बाद

अगर आपका शुगर लेवल
लगातार 130 जमलीग््ाम प््जत

डेसीजलटर या इससे अजरक बना
रहता है तो आपको अलट्भ हो

जाने की आवश्यकता है।

मानजसक और शारीजरक क्वाक्थ्य के
जलए िच््ो् को िर्र जसखाएं योगासन

बच््ो् के बेहतर रजवष्य के जलए जशक््ा एक माग्भ की तरह है।
जशक््ा प््ाप्त करने बच््े स्कूल जाते है्। स्कूल मे् बच््ो् को हर
जदशा मे् जनपुण बनाने के जलए कई जवषयो् के बारे मे् पढ़्ाया
जाता है। अक्सर बच््े जकसी जवषय मे् कमजोर होते है्, जजस
पर उन्हे् अजरक ध्यान लगाने की जर्रत होती है। वही् कई
छात्् प््जतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी कर रहे होते है्, जजसके
जलए वह घंटे पढ़्ाई करते है्।हालांजक घंटो् बैठकर पढ़्ने से
अक्सर बच््ो् को अजनद््ा, आंखो् मे् जलन, जसर दद्भ या शरीर
दद्भ जैसी समस्या री होने लगती है्। पढ़्ाई मे् ध्यान के्ज््दत न
होने पाने की जशकायत री आम है। अगर आपका बच््ा री
स्कूल व कोजचंग की घंटो क्लास लेता है, या अपने कमरे मे्
बैठकर घंटो् पढ़्ाई करता है, तो उसके मानजसक और
शारीजरक स्वास्थ्य पर इसका असर पि् सकता है। बच््े को
शारीजरक तौर पर सज््कय रहने की री जर्रत होती है और
मज््सष्क को आराम देना री जर्री होती है। ऐसे मे् यहां कुछ
योगासनो् के बारे मे् जानकारी दी जा रही है। अगली स्लाइड्स
मे् जाजनए घंटो् बैठकर पढ़्ाई करने वाले छात््ो् के जलए योग।
ध्यान के्न््ित करने के नलए योि

पढ़्ाई करते समय अक्सर बच््ो् को ध्यान के्ज््दत नही्
होता। इस कारण उनका मन रटकता रहता है और पढ़्ाई मे्
मन नही् लगता। लगातार जकताब लेकर बैठने का अथ्भ पढ़्ाई
करना नही् होता। बच््ा पढ़्ाई पर फोकस कर सके, इसजलए
वृक््ासन का अभ्यास कराएं। इस योग से शरीर का संतुलन
बना रहता है और ध्यान एकाग्् करने मे् मदद जमलती है।
वृक््ासन के अभ्यास का तरीका

वृक््ासन के अभ्यास के जलए सीरे खि्े होकर बाएं पैर पर
संतुलन बनाते हुए दाएं पैर को मोि्कर तलवे को बाएं पैर की
जांघ पर रखे्। इस ल्सथजत मे् संतुलन बनाएं और हाथो् को
जोि्ते हुए जसर के ऊपर ले जाते हुए नमस्कार की मुद््ा ले ले्।
कुछ देर इसी अवस्था मे् रहे्, बाद मे् दूसरे पैर से री प््ज््कया
को दोहराएं।
आंिो् को आराम देने के नलए योि

लगातार पढ़्ाई से आंखो् मे् दद्भ होने लगता है और नजर
कमजोर होने की जशकायत री हो सकती है। आंखो् को
आराम देने और नजर तेज करने के जलए रज््््िका प््ाणायाम
का अभ्यास कर सकते है्। इस योग से फेफि्ो्, कानो् और
नाक पर री असर होता है।
भन््््िका प््ाणायाम का तरीका

इस आसन को करने के जलए सुखासन की मुद््ा मे् बैठकर
गद्भन और रीढ़् की हड््ी को एकदम सीरा रखे्। अब शरीर को
जबना जहलाए गहरी सांस ले् और तेजी से दोनो् नाक से आवाज
करते हुए सांस छोि्े्।
शारीनरक स्वास्थ्य के नलए योि

एक ही स्थान पर बैठकर घंटो् पढ़्ाई करने से शारीजरक
सज््कयता कम होने लगती है। गलत पोजीशन मे् बैठकर पढ़्ने
या जसर झुकाकर पढ़्ाई करने से पीठ व गद्भन मे् दद्भ की
समस्या हो जाती है।  लगातार बैठे रहने के बजाए बीच मे्
उठकर कुछ देर पैदल चलना चाजहए। 

ब्लड शुिर िढ्े रहने के नुकसान
डायजबटीज के कारण आपने आंखो् की रोशनी कम होने, जकडनी पर असर

होने सजहत कई अन्य अंगो् से संबंजरत समस्याओ् के बारे मे् सुना-देखा होगा। पर
क्या आपको पता है जक अगर आपका शुगर लेवल अक्सर हाई रहता है तो इससे
डायजबजटक फुट नाम की समस्या हो सकती है। ये कई मामलो् मे् खतरनाक है,
गंरीर ल्सथजतयो् मे् रोगी की जान बचाने के जलए पैरो् को काटना तक पि् सकता
है। डॉक्टस्भ कहते है्, डायजबटीज की गंरीर ल्सथजत रक्त वाजहकाओ् को क््जतग््स््
करने लग जाती है, जजसके कारण कुछ लोगो् को डायजबजटक फुट बीमारी का
खतरा हो सकता है।
क्या है डायनिनटक फुट िीमारी?

पुणे ल्सथत एक अस्पताल मे् एंडोक््ोनोलॉजजस्ट डॉ आजमर काजी बताते है्,
डायजबजटक न्यूरोपैथी की समस्या जजसमे् पैरो् की नसो् को नुकसान पहुंचने लगता
है, इसके कारण अक्सर पैरो् मे् दद्भ, झुनझुनी और सुन्नता बनी रहती है। इसपर
अगर समय रहते ध्यान न जदया जाए तो पैर की उंगजलयां और अन्य जहस्सो् मे् रक्त
का प््वाह बाजरत हो जाता है जजससे कोजशकाएं डेड होने लग जाती है। पैरो् पर
काले रब्बे जदखना इसका संकेत है, शुगर बढ़्े रहने के कारण ये अल्सर मे् बदलने
लगते है्। इस ल्सथजत मे् प््राजवत जहस्से को काटने तक की री नौबत आ सकती

दफ्तर मे् लगभग 8 से 9 घंटे व्यय
करते है्। इस दौरान दफ्तर के अंदर

आपकी एक अलग लाइफस्टाइल
बन जाती है। इस दौरान आपका

प््ोफेशनल बत्ााव बॉस समेत
सहकर्मायो् को भी प््भारवत करता है।
इसका असर आपके कामकाज और

तरक््ी पर भी होता है।  
दफ्तर मे् आपका व्यवहार और काम

करने का तरीका आपकी छरव को
बनाता और रबगाड्ता है। एक

सकारात्मक छरव न केवल
सहकर्मायो् और बॉस पर अच्छा
प््भाव डालती है, बल्कक आपके

कररयर को भी आगे बढ्ाने मे् मदद
करती है। वही्, कुछ गलरतयां

आपकी मेहनत पर पानी फेर सकती
है् और आपकी छरव को खराब कर

सकती है्। दफ्तर मे् आपका हर
काम और व्यवहार आपकी छरव का

प््रतरबंब होता है। इसरलए, प््ोफेशनल
माहौल मे् अनुशासन, ईमानदारी
और सकारात्मकता बनाए रखना

बेहद जर्री है। 

दफ्तर मे् कभी न करे् ये काम, वरना बिगड् जाएगी आपकी छबव

दफ्तर मे् आपका व्यवहार और काम करने का
तरीका िनाता और जिगाड्ता है आपकी छजव को

कार्नर
न्यूज

समय पर दफ्तर न पहुंचना
दफ्तर पहुंचने मे् रोि ही देर करते है् तो इससे आपकी काय्िक््मता पर सवाल उठते है्। साथ ही
आपके अनुशासनहीन होने का भी संकेत देता है। समय पर न पहुंचने से सहकम््ी और िॉस
दोनो् ही आपसे नाराि हो सकते है्।
अनावश्यक िॉनसप करना
गॉजसप करना जकसी भी दफ्तर का जहक्सा हो सकता है, लेजकन इसमे् अजत करना आपकी छजव
को नुकसान पहुंचा सकता है। खासकर दूसरो् की आलोचना या ऑजिस की गोपनीय िानकारी
साझा करना आपकी जवश््सनीयता पर सवाल खड्ा कर सकता है।

काम को टालना
दफ्तर मे् काम को टालने की आदत आपको आलसी और गैर-जिम्मेदार साजित कर
सकती है। इससे न केवल आपकी छजव खराि होती है, िल्कक आपके सहकम््ी भी
परेशान हो सकते है्, क्यो्जक आपकी देरी उनके काम को भी प््भाजवत कर सकती है।
सहकन्मियो् के काम का के््नडट लेना
कई िार िॉस के सामने अपना इंप््ेशन िनाने के जलए लोग टीम वक्क का के््जिट या
सहकम््ी के काम का श््ेय ले लेते है्। इसके अलावा दूसरो् के काम व मेहनत को छोटा
जदखाने की कोजशश करते है्। इससे आपके टीम वक्क ल्ककल पर सवाल उठ सकते है्।
साथ ही आपकी ये आदत सहकज्मियो् के िीच आपको अज््पय िना सकती है।

है। पैरो्  मे् इसका असर अजरक देखा जाता रहा है।
डायनिनटक फुट मे् क्या नदक््त होती है?

डायजबजटक फुट और अल्सर की समस्या मरुमेह वाले
लगरग 20 प््जतशत रोजगयो् मे् देखी जाती है। पैरो् मे् रक्त
का संचार कम हो जाने के कारण वहां की कोजशकाएं मृत
होने लगती है् जजसके कारण सि्न और घाव हो सकती है।
पैरो् की उंगजलयो्, तलवे या ऊपरी सतह पर सि्न और
घाव होने की ल्सथजत मे् सुरार न होने पर प््राजवत जहस्से की
सज्भरी करनी होती है जजससे अन्य जहस्से को बचाया जा
सके। इस तरह की समस्या को जानलेवा री माना जाता है।
क्या कहते है् डॉक्टर?

स्वास्थ्य जवशेषज्् कहते है्, जजन लोगो् को डायजबजटक
न्यूरोपैथी की समस्या है उन्हे् पैरो् की जवशेष देखराल करनी
चाजहए। पैरो् को गुनगुने पानी और साबुन से रोएं और
अच्छी तरह से सुखाएं, खासकर पंजो् के बीच मे्। पैरो् की
त्वचा को ठीक से मॉइस्चराइज जकया जाना चाजहए। ये जदन
मे् दो से तीन बार जर्र करे्। इसके अलावा, नंगे पैर न
चलना, सही आकार के जूते पहनना और पैरो् को जकसी
प््कार की चोट से बचाकर रखना बहुत जर्री है। समय-
समय पर शुगर की जांच जर्र कराते रहे्।

रायपरु। श््ी रावतपुरा सरकार जवश््जवद््ालय पजरसर
मे् शारीजरक जशक््ा जवराग द््ारा अंतर महाजवद््ालय
तीरंदाजी प््जतयोजगता का सफल आयोजन जकया
गया। इस प््जतयोजगता मे् रायपुर सेक्टर से पंजडत
रजवशंकर जवश््जवद््ालय के 12 संबद्् महाजवद््ालयो्
के कुल 30 जखलाज्ियो् ने राग जलया। प््जतयोजगता मे्
15 लि्जकयो् और 15 लि्को् ने अपनी तीरंदाजी
कौशल का प््दश्भन जकया। जखलाज्ियो् ने कंपाउंड
राउंड, इंजडयन राउंड और जरकव्भ राउंड मे् अपनी
प््जतरा जदखाई। मुख्य अजतजथ यूजीसी के पूव्भ अध्यक््
एवं टीआईएसएस चांसलर प््ो. डी.पी जसंह ने
जवद््ाज्थभयो् और प््जतराजगयो् से रे्ट कर कहा जक मेरे
जलए यह वास््व मे् सम्मान की बात है। हम न केवल
खेल की रावना के जलए बल्लक जशक््ा, ज््ान और
रचनात्मकता के आदश््ो् को अपनाने के जलए री
एकत्् हुए है् जो हमारे रजवष्य को आकार दे्गे। इस
प््जतयोजगता के शीष्भ चार जखलाज्ियो् का चयन जकया
गया, जो केकेआईटी रुवनेश््र, ओजडशा मे्
आयोजजत अजखल रारतीय जवश््जवद््ालय खेलो् मे्
राग ले्गे। 

बॉयज केटेगरी इंजडयन राउंड के जवजेता नकुल
जसंह (जवप्् कॉलेज) ,कंपाउंड राउंड के जवजेत अक्क
महोजबया (महंत कॉलेज), जरकव्भ राउंड के जवजेता
मयूर (महाराजा अग््सेन कॉलेज) रहे।

गल्स्भ केटेगरी मे् इंजडयन राउंड की जवजेता हज्षभता
साहू (शासकीय छत््ीसगढ़ कॉलेज), कंपाउंड राउंड
की जवजेता आश््ी यादव (महंत कॉलेज), जरकव्भ
राउंड की जवजेता क््मा जपस्दा (शासकीय डी. बी
गल्स्भ कॉलेज) रही। यूजनवज्सभटी के कुलसजचव डॉ.
सौरर कुमार शम्ाभ ने अपने उद््ोरन मे् कहा जक इस
प््जतयोजगता ने न केवल प््जतराजगयो् को अपनी
प््जतरा जदखाने का अवसर प््दान जकया, बल्लक युवा
जखलाज्ियो् को आगे बढ़्ने के जलए प््ेजरत री जकया। 

इस तीरंदाजी प््जतयोजगता के सरी उत्कृष््
जवजेताओ् और प््जतराजगयो् को यूजनवज्सभटी के
कुलाजरपजत हष्भ गौतम, कुलपजत प््ो. एस. के जसंह
और शारीजरक जशक््ा जवराग के जनद््ेशक डॉ.सुजमत
जतवारी ने शुरकामनाएं दी और कहा जक प््जतयोजगता
का उद््ेश्य छात््ो् मे् खेल के प््जत जागर्कता और
प््जतस्पर्ाभत्मक रावना को बढ़्ावा देना था।

रायपरु। बीसीसीआई द््ारा सैयद मुश्ताक
अली ट््ॉफी 2024-25 का आयोजन 23
नवंबर से जारी है। जजसमे् ग््ुप डी मे्
छत््ीसगढ़ की टीम का पांचवा टी-20 मैच
मंगलवार को जवषाखापटनम मे् जवदर्भ टीम
के जवर्द्् खेला गया। छत््ीसगढ़ ने टॉस
जीतकर पहले क््ेत््ऱक््ण करने का जनण्भय
जलया। जवदर्भ ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
जनर्ाभजरत 20 ओवरो् मे् 5 जवकेट खोकर 206
रन बनाये। जवदर्भ की ओर से एस बी दुबे ने
नाबाद 52 रन तथा मंदार महाले ने 39 रनो्
की पारी खेली। छत््ीसगढ़ की ओर से
शशांक जसंह 3 जवकेट प््ाप्त जकये। 207 रनो्
के लक्््य का पीछा करने उतरी छत््ीसगढ़ की
टीम 19.5 ओवरो् मे् 190 रन बनाकर ऑल
आउट हो गयी। छत््ीसगढ़ की ओर से अनुज
जतवारी ने 98 रन बनाये। उनके अजतजरक्त
आशुतोष जसंह तथा प््तीक यादव ने 24-24
रनो् का योगदान जदया। वही् जवदर्भ की ओर
से डी नालकंडे ने 3 जवकेट तथा यश ठाकुर
ने 2 जवकेट प््ाप्त जकए। जवदर्भ ने मैच 16 रनो्
से जीत जलया।

छत््ीसिढ् के तीरंदाज नहस्सा ले्िे
अनिल भारतीय नवनव िेलो् मे् 

श््ी रावतपुरा सरकार यूननवन्सिटी मे् अंतर महानवद््ालय तीरंदाजी प््नतयोनिता का आयोजन

मुश्ताक अली ट््ॉफी
मे् शशांक और अनुज

की शानदार पारी 
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ब्लैिहेड्स िी ििह से ल्सिन िी खूबसूरती मे् दाग
लग िाता है। अगर इसिे िारण िी बात िरे् तो
ब्लैिहेड्स सीबम िे कनम्ासण िे िारण होता है,
किससे त्िचा िे रोमकछद्् बंद हो िाते है्। ऐसे मे् िई
बार लोग ब्लैिहेड्स िो नो्च िर कनिाल देते है, िो
त्िचा िे कलए नुिसानदायि हो सिता है। इससे
चेहरे पर कनशान पड़् िाते है् और रोमकछद्् बड़्े हो
सिते है्। आप चाहे् तो ब्लैिहेड्स पर डायरेक्ि नी्बू
िा रस लगा सिते है्। इसिे कलए सीधे नी्बू िा रस
कनिाले् और उसे ब्लैिहेड्स पर लगाएं। इसे 10-15
कमनि छोड़्े् और किर हल्िा मसाि िरिे धो दे्।
इसिे कलए एि छोिे चम्मच नी्बू िा रस और एि
छोिी चमच्् शहद कमलािर पेस्ि तैयार िरे्। इस
कमश््ण िो ब्लैिहेड्स िाली त्िचा पर लगाएं और
10-15 कमनि बाद गम्स पानी से धो दे्। नी्बू िे रस मे्
थोड़्ा सा चीनी और बेसन कमलािर एि स्क््ब तैयार
िरे्। इस स्क््ब मे् आप चाहे् िो थोड़्ा िा गुलाब िल
डाल सिते है्। अब इससे ब्लैिहेड्स पर मसाि िरे्
और किर उसे धो दे्। अंडे िी सिेदी ब्लैिहेड्स िो
हिाने मे् िािी िारगर रहती है। इस मास्ि िो बनाने
िे कलए एि अंडे िी सिेदी और आधे नी्बू िे रस िो
कमक्स िरिे एि स्मूद पेस्ि तैयार िर ले्। अब इसे
अपने चेहरे पर लगाएं। इससे आपिो िायदा िर्र
कमलेगा। 

ब्लैकहेड्स से है् परेशान तो ले् नी्बू का सहारा, नमलेगी दमकती त्वचा

नदखना चाहती है् सलवार-सूर मे्
लंबी, इन नडजाइंस को करे् ट््ाई

नफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

आंख की रोशिी जािे की वजहो् का
खुलािा सकया स््िसिश गायक एल्िि िे

सशवाजी की भूसमका सिभाएंगे कांिारा
फेम ऋषभ, आई पहली झलक

हाल ही मे् मशहूर क््बकिश गायि और गीतिार एल्िन
िॉन ने बताया कि किस िारण से
उनिी एि आंख िी रोशनी चली

है। साथ ही उन्हो्ने अपनी आने
िाली डॉक्यूमे्ट््ी एल्िन िॉन:

इट्स नेिर िू लेि िो लेिर भी
खुशी िताई।  िलािारो् िो भी

अपने िीिन मे् मुल्किल दौर
देखना पड़्ता है। ऐसा ही िुछ

मशहूर क््बकिश गायि और गीतिार एल्िन िॉन िे साथ भी
हुआ है। उनिी एि आंख िी रोशनी चली गई है। ऐसा िैसे

हुआ? हाल ही मे् एल्िन िॉन ने इस बारे मे् किस््ार से
बताया। एल्िन िॉन द डेकिल कियस्स प््ाडा- द म्यूकििल

देखने िे कलए पहुंचे थे। लेकिन िह कसि्क इस शो िो सुन ही
पाए क्यो्कि देख पाना उनिे कलए मुमकिन नही् था। इस शो

िे गाने उन्हो्ने ही कलखे है्। एल्िन ने अपने इस शो िे
एक्सपीकरयंस िे बारे मे् िहते है्, ‘मै्ने अपनी आंखो् िी

रोशनी खो दी है, इसकलए मै् यह शो देख नही् पाया लेकिन
मै्ने इसे सुनने िा पूरा मिा कलया है। शो िे बाद एल्िन िो

उनिे पाि्सनर डेकिड िक्नसश ने िािी मदद िी। एल्िन ने यह
बात लंदन िे डोकमकनयन कथएिर मे् आयोकित किए गए
अपने एड्स िाउंडेशन िे चैकरिी िंक्शन मे् िही। यह

चैकरिी िंक्शन रकििार शाम िो हुआ। कपछले हफ्ते एि
न्यूि चैनल िो कदए इंिरव्यू मे् एल्िन बताते है् कि आकखर
उनिी आंख िी रोशनी िैसे चली गई। साथ ही इस ििह
से उनिा नए एलबम िा िाम भी र्ि गया है।  िह िहते

है्, ‘ िब मै् िुलाई महीन मे् फ््ांस मे् था तो एि इंिेक्शन िी
ििह से मेरी दायी् आंख िी रोशनी चली गई। चार महीने से

मै् देख नही् पा रहा हूं। 

छॉलीवुड 
सिंगर सिसिि और शस्मिला का िोशल

मैिेज देिे वाला िया गीि ‘चँदा रे’ सद््ी मे् िैसे भी स्िाइल गड़बड़ हो िाती है।
अब इस पर भी किम िे िपड़े हो् तो
मामला और िकठन ही होता है, मगर िुछ
खास बातो् िा ध्यान रखा िाए तो सद््ी िे
किम कियर मे् भी आप पि््ेक्ि ही कदखे्गे।

किम कियर मे् भी स्िाइल मे् रहना है तो
आपिो ये किप्स िॉलो िरने हो्गे। इन
किप्स िे साथ आप ‘आउि ऑि िैशन’
िभी नही् हो्गे। इन किप्स पर निर डाल
लेते है्-

स्पेशल हुडी लेयफरंग रे
बफनए स्टाइल पफ््ेक्ट 

लेयकरंग िे साथ किम िे िपड़ो् मे् भी
स्िाइल िा तड़िा लगाया िा सिता है।
िैसे भी सद््ी मे् लेयकरंग िैशन िा सबसे
िारगर िंडा होती है। इसिे कलए पहली
लेयकरंग िुछ ऐसी पहकनए िो किकिंग िाली
हो। इसिे ऊपर से िॉगस्स और हुडी
पहकनए। इसिे ऊपर से आप िुछ
स्िाइकलश किम िाली िैिेि पहन सिते
है्।
ये रंग करे्गे कमाल 

सद््ी मे् किम कियर भी ऐसे चुने्, किनिे
रंग म्यूिेड हो्। ऐसे रंगो् िो कसि्क िपड़ो् मे्
नही् बल्लि किम एक्सेसरीि मे् भी इन्ही्
रंगो् िो चुने्। म्यूिेड िलर िो होते है् िो

िंतारा स्िार ऋरभ शेट््ी ने कनद््ेशि संदीप कसंह िी आगामी
ऐकतहाकसि

ड््ामा "द
प््ाइड ऑि

भारत:
छत््पकत
कशिािी

महाराि" मे्
छत््पकत
कशिािी
महाराि िी भूकमिा कनभाएंगे। किल्म िा पहला पोस्िर िारी

किया िा चुिा है, किसमे् कशिािी महाराि िे किरदार मे् ऋरभ
शेट््ी िो देखिर प््शंसि बेहद उत्साकहत है्। भारतीय राष््््ीय

किल्म पुरस्िार कििेता अकभनेता ऋरभ शेट््ी ने इस ऐकतहाकसि
किल्म "द प््ाइड ऑि भारत: छत््पकत कशिािी महाराि" मे्

छत््पकत कशिािी महाराि िी भूकमिा मे् निर आएंगे। किल्म िा
पहला पोस्िर िुछ ही देर पहले ऋरभ शेट््ी ने अपने सोशल

मीकडया है्डल पर साझा किया है, किसे लेिर िंतारा स्िार ऋरभ
िे प््शंसि बेहद खुश और उत्साकहत है्। बतौर कनद््ेशि संदीप
िी ये दूसरी किल्म है। ऋरभ ने इंस्िाि््ाम पर किल्म िा पोस्िर
साझा किया और कलखा, ''हमारा सम्मान और किशेराकधिार,

भारत िे महानतम योद््ा रािा - भारत िे गौरि िी महािाव्य
गाथा प््स््ुत है।'' इसिे साथ ही ऋरभ ने बताया कि किल्म 21

िनिरी 2027 िो कसनेमाघरो् मे् करलीि होगी
कशिािी िी बायोकपि कनद््ेशि िे तौर पर यह संदीप िी

पहली िीचर किल्म होगी। इस प््ोडक्शन मे् महान योद््ा रािा िी
िहानी िो पद््े पर लाने िे कलए अंतरराष््््ीय तिनीिी और

बेहतरीन ि््ाॉकिक्स िा इस््ेमाल किया िाएगा।  ऋरभ शेट््ी
कनद््ेशि संदीप िी किल्म "द प््ाइड ऑि भारत: छत््पकत

कशिािी महाराि" मे् छत््पकत कशिािी महाराि िी भूकमिा मे्
निर आएंगे। ऋरक्् शेट््ी ने िहा, "छत््पकत कशिािी महाराि

िी भूकमिा कनभाना शब्दो् से परे सम्मान िी बात है। िे एि
राष््््ीय नायि है् किनिा प््भाि इकतहास से परे है और मुझे उनिी

िहानी िो स्क््ीन पर लाने मे् बहुत गि्स महसूस होगा।"  संदीप
कसंह ने िोरंिो िाइिल, बॉल्कसंग बायोकपि ''मैरी िॉम'' मे् उन्हो्ने

सह-कनम्ासता िे र्प मे् िाम किया। इसिे अलािा संदीप ने
“अलीगढ्” और स्लम सॉिर किल्म “झुंड” सकहत िई किल्मो्

िा कनम्ासण किया है। उन्हो्ने िी 5 स्ट््ीकमंग ओकरकिनल,
ट््ांसिे्डर-थीम िाली “सिेद” िे साथ अपने कनद््ेशन िी

शुर्आत िी थी। 

गायि, संगीतिार और अकभनेता कनकतन दुबे अपना
नया एलबम

‘चँदा रे 2’
लेिर आए

है् किसमे
उनिे साथ
गायन और

अकभनय
किया है

गाकयिा शक्मसला किश््ास ने। इस गीत िो सनत ने कलखा है
एिं इस गीत िे संगीतिार कनकतन दुबे है्। ‘चँदा रे 2’  30

निंबर िो कनकतन दुबे ऑकिकशयल यूट््ूब चैनल पर और
सभी ऑकडयो स्ट््ीकमंग प्लेििॉम्स पर िल्ड्सिाइड करकलज़

हुआ है। करकलज़ होते ही इस गीत िो दश्सिो् िा भरपूर प्यार
कमल रहा है। "चँदा रे 2" गीत कनकतन दुबे िे सुपरकहि गीत

चँदा रे िा सीक्िल है। इस गीत िे िीकडयो मे् आि िे
युिाओ् िो िागृत िरते हुए गुंडागद््ी िे कखलाि एि
मैसेि कदया गया है और मेहनत िरिे अपनी िीकििा

चलाने िे कलए प््ेकरत किया गया है। अक्सर कनकतन दुबे
अपने गीत संगीत मे् िुछ नया िरते है् किसिे िारण उनिे
लगभग हर गीत सुपरकहि होते है् इस बार उन्हो्ने 'चँदा रे 2'

मे् युिा िग्स िो एि मैसेि देने िाला गीत बनाया है। 
अक्सर गायि गीत गाते है्, संगीतिार संगीत देते है्,

अकभनेता अकभनय िरते है्,लेखि िहानी और संिाद
कलखते है् और कनद््ेशि कनद््ेशन िरते है् ।

मौसम को ध्यान मे् रखते हुए अपनाएं पहनावा

सर््ी के लिए ऐसे चुने् लिमलियर, एक्सरसाइि
करने के रौरान आपकी स्टाइि रहेगी मे्टेन 

कान्ार
व्यूज

सन्दायो् मे् ऐसा करे् मेकअप, पार््ी मे्
नसफ्फ आप पर रहे्गी सभी की नजरे्

हर मौसम िा मेिअप अलग-अलग होता है।
सक्दसयो् िे मौसम मे् मेिअप थोड़्ा ब््ाइि रखा
िाता है। गम््ी िे मौसम किन रंग िा इस््ेमाल
नही् किया िाता है, उनिा रंगो् िा सक्दसयो् िे
मौसम मे् इस््ेमाल किया िा सिता है। अब
चूंकि शाकदयो् िा मौसम चल रहा है तो
मेिअप मे् आपिो िुछ खास ध्यान रखना
होगा। 
कैरे करे् मेकअप? 

इस समय आंखो् िे दो लुि िो खूब किया
िा रहा है। िैि और स्मोिी आई िो लोग
पसंद िर रहे है्। अगर आप चाहे्, तो डबल
आईलाइनर िे ऑप्शन िो भी चुन सिती है।
आप किस भी लुि िो िैरी िरे्, उसे आपिो
मस्िारे से उभारना चाकहए। अगर आप सक्दसयो्
मे् ब््ाइि िल िा इस््ेमाल िरे्गी, तो अच्छा
लगेगा। आप ब्लू, पप्सल और ऑरे्ि रंगो् िे
ऑप्शन चुन सिती है्।  आई लाइनर मे् आप
ब्लैि िलर िा इस््ेमाल िरने से बचना
चाकहए। इसमे् आपिो चॉिलेि ब््ाउन, िॉरेस्ि
ि््ीन और नेिी ब्लू िलर िे ऑप्शन िो चुनना

चाकहए। अगर आप इस रंगो् िा इस््ेमाल िर
रही है्, तो आप कलपल्सिि िा िलर लाइि
रखे्, किससे ये रंग उभरिर आएंगे।  

-ब््ॉन्िर िा इस््ेमाल िरे्, लेकिन बहुत
िम। थोड़्ा सा ही ब््ॉन्िर त्िचा पर लगाएंगे,
तो भी चेहरा कखल िाता है।  गक्मसयो् मे् किस
िल िी नेलपॉकलस आप नही् लगा पाई है्, तो
आप इस मौसम मे् इस््ेमाल िरे्। डाि्क रेड,
बरगंडी, पप्सल और नेिी ब्लू िैसे िलर से इस
मौसम मे् शानदार लुि आता है। 

िोि पहनने िा शौि आपिो है और पाि््ी िगैरह मे् तो
आप बस सूि ही पहनते है् तो आपिो इसिी सही ले्थ
और किकिंग िे बारे मे् भी पता होना चाकहए। ताकि िोि
िे साथ आपिो परिेक्ि लुि कमल सिे। दरअसल सूि
अगर किकिंग िा न हो और इसिी लंबाई अगर ठीि न
हो तो लुि कबगड़ सिता है। इसकलए सूि िी सही ले्थ
और किकिंग िे बारे मे् िान लीकिए, आपिे कलए ये
िािी िाम िी िैशन किप्स साकबत होगी-
रबरे पहले टाई पर हो ध्यान

िोि िी सही ले्थ िानने और लुि मे् शाकमल िरने
से पहले आपिो अपनी िाई िी लंबाई पर ध्यान देना
होगा। इसिी ले्थ न ज्यादा छोिी और न ज्यादा बड़ी होनी
चाकहए। किप ये है कि िाई िी लंबाई पै्ि िी बेल्ि ति
होनी चाकहए।
रूट ले्थ हो बैले्र

सूि िी ले्थ ऐसी होनी चाकहए कि आपिी ऊपरी
और कनचली बॉडी मे् बैले्स कदखे। इसकलए सूि िी
िैिेि िी लंबाई िमर से थोडा नीचे होनी चाकहए। अगर

आपिी लंबाई 5’9”
से ज्यादा है तो इसिी
ले्थ थोड़ी और लम्बी
भी हो सिती है।
अगर बाहे् इरनी
फरख रही है् रो

आपिे सूि िी
सही लंबाई नापने िा
एि तरीिा और है।
इसिे कलए देकखए
आपिी शि्स कि बाहे्
सूि िी बाहो् से िरीब आधे इंच कदख रही है् या नही्।
अगर ये नही् कदख रही है् तो या तो िैिेि ज्यादा लंबी है
या बांहे् ज्यादा छोिी है्।
ओवेरकोट पहन रहे है् रो

अगर आप ओिरिोि पहनना चाहते है् तो इसिी
ले्थ पर भी आपिो ध्यान देना होगा। इसिी लंबाई हमेशा
घुिनो् से ऊपर होनी चकहए।  

कोट की असल लंबाई और फिफटंग होनी
चाफहए फकतनी? जाफनए एक्सपट्ट से

हॉलीवुड

सूि िे कडिाइन िो चुनने से पहले अपनी
बॉडी शेप िो समझना बेहद िर्री होता है
और उसी कहसाब से ही आपिो अपने लुि
िो स्िाइल भी िरना चाकहए। सलिार-सूि
पहनने मे् सबसे िम्फ़ि््ेबल होते है्। इस बात
से हम सभी िाकिि है्। िही् इसिे िई
कडिाइन आपिो देखने िो कमल िाएंगे,
लेकिन इसे स्िाइल िरने िे िई तरीिे होते
है् ताकि आप अपने लुि िो आिर्सि बना
पाये्।

खासतौर से हम सूि मे् अपनी हाइि िो
लम्बा कदखाना चाहते है्, लेकिन इसिे कलए
आपिो अपनी बॉडी शेप िे अनुसार सही
सूि िे कडिाइन िो चुनना बेहद िर्री होता है। तो चकलए आि हम
आपिो कदखाने िाले सूि िे िुछ खास कडिाइंस और बताएंगे इन
लुक्स िो स्िाइकलश बनाने िे आसान किप्स।
शॉट्स कुर््ी के राथ शरारा रूट 

लंबी कदखने िे कलए आप शॉि्स िुत््ी िे साथ इस तरह िा हाई िेस्ि
शरारा पहन सिती है्। इस तरह िे सूि आप प्लेन िैक््बि लेिर गोिा-
पट््ी लेस िा इस््ेमाल िर सिते है्। इस सूि िो कडिाइनर सूरीना
चौधरी द््ारा कडिाइन किया गया है। इस तरीिे िे लुि िे साथ आप
गले से लगा चोिर और मैकचंग स्िड्स िो स्िाइल िरे्।
कलीरार रूट फडजाइन 

िलीदार सूि लगभग हर समय िैशन ट््े्ड मे् पसंद किए िाते है्।
इस स्िाइकलश बैि नेि कडिाइन िे सूि िो कडिाइनर अंिना बोहरा
द््ारा कडिाइन किया गया है। इस तरीिे िे कसल्ि सूि आपिो लगभग
2000 र्पये ति मे् आसानी से कमल िाएंगे।इस तरह िे सूि लुि िे
साथ आप स्लीि बन हेयर स्िाइल िो चुने्।
वेलवेट रूट फडजाइन 

सक्दसयो् मे् ठंड से बचने और स्िाइकलश कदखने िे कलए िेलिेि सूि
आपिे बेहद िाम मे् आ सिते है्। इस स्िाइकलश सूि िो कडिाइनर
सुरीना चौधरी द््ारा कडिाइन किया गया है। 

फैशन की दुननया की बात ननकलती है तो आज यह तथ्य गौरवान्ववत करता है नक भारतीय सुपरमॉडल्स ने वैन््िक
रनवे पर अपनी जगह बनाई है और अपने देश का प््नतनननित्व कर रहे है्। मुख्य र्प से अवंनत नागरथ, नमन
नामोनलया और नकरणदीप चहल की ज्यादा चच्ाा है। इन सभी ने सामने आई चुनौनतयो् से उबर कर अपनी जगह बनाई।
इन सुपर मॉडल्स की नगनती आज दुननया के चुननंदा मॉडल मे् होती है। 

ब््ाइि नही् होते है् बल्लि हल्िे डल से होते है् और
अच्छे भी लगते है्।
रर््ी के कपड़ो् मे् भी फफफटंग 

ज्यादातर बार ये होता है कि सद््ी िे िपड़ो् मे् लोग लुक्स तो
देखते है् लेकिन किकिंग पर ध्यान नही् देते है्। लेकिन किम कियर
िी बात आए तो इनमे् किकिंग देखना िर्री हो िाता है। बैगी
स्िाइल िे िपड़े किम िे कलए कबल्िुल भी नही् है्। किम कियर िे
िैशन मे् इन रहना है तो आपिो किकिंग िाले िपड़े ही पहनने
हो्गे। 
जॉगर्स रेट और काग््ो पै्ट्र है् जर्री

िॉगस्स सेि आििल िे समय िा ट््े्ड है। ये एि ऐसा ट््े्ड है
किसे बड़े-बड़े किल्म स्िार भी िॉलो िरते है्। इनिी  पै्ि मे्
एंिल क््िप होती है, किससे िािी स्िाइल कमल िाती है। िही्
िाग््ो पै्ट्स भी िमाल िरती है् और ज्यादातर बॉडी िाइप पर सूि
िरती ही है्। ये दोनो् ही स्िाइल इंडोर और आउिडोर िि्कआउि
िे कलए िाम िरते है्।
स्पेशल हुडी 

बािार मे् ऐसी िई हुडी कमलती है् किनमे् खास मिेकरयल िा
इस््ेमाल किया िाता है। ये िो हुडी होती है् सद््ी से तो बचाती ही
है् िि्कआउि िे दौरान आने िाले पसीने िो भी सोखती रहती है।
इसमे् बाहर और अंदर दो अलग तरह िे मिेकरयल लगे होते है्।

फैशन
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